Maastricht, 14 januari 2023

Aan de leden van de Gemeenteraad van de gemeente Heerlen
Via de griffie
griffie@heerlen.nl

Geachte leden van de Raad,

Uit de media (De Limburger) vernam ik dat de medisch kinderdagverblijven (MKD’s) van XONAR met
sluiting worden bedreigd. lk ben 34 jaar werkzaam geweest op het MKD Maastricht en heb de grote
waarde van deze hulpvorm van dichtbij meegemaakt. Ik vind het dan ook heel erg dat deze vorm van
jeugdzorg geschrapt dreigt te worden en doe daarom een dringend beroep om de MKD’s in stand te
houden.

Graag onderbouw ik dit met de volgende argumenten.

In de MKD’s wordt geen preventieve jeugdzorg gegeven. Bij de MKD’s komen kinderen waar de
thuissituatie al zo uit de hand is gelopen dat professionele hulp geboden moet worden. De term
“medisch” stamt uit vroeger tijden en geeft een verkeerd beeld. Kinderen met een medische
indicatie gaan naar de gezondheidszorg. Nu komen er vooral kinderen met opvoedingsproblemen en
(nog niet) gediagnostiseerde kinderen met bijv. een vorm van autisme. De ouders zijn altijd
betrokken bij dit hulptraject.

De hulp van de MKD’s is op het gezin gericht. Ze behandelen het kind in alle facetten van de
ontwikkeling (taal, motoriek, sociale en intellectuele ontwikkeling). Tegelijkertijd maken ze ook de
ouders sterker in de opvoeding van hun kind(eren). In het verleden was dat via een maatschappelijk
werk(st)er; nu bieden ze een programma “pittige jaren” aan, dat verplicht is voor ouders. De ouders
ervaren dat andere ouders vergelijkbare problemen hebben, krijgen meer inzicht in de ontwikkeling
van hun peuter/kleuter en leren hoe je daar het best op in kan spelen, afgestemd op hun kind. Het
blijft dus niet bij theoretische informatie, ze krijgen echt handreikingen in het omgaan met het
gedrag van hun kind en weer plezier in hun kind te krijgen.

Daarnaast krijgen de kinderen ook een vervolgadvies, zodat ze direct op de juiste school of instelling
terecht komen. Hierdoor wordt een desillusie voor kind en ouders voorkomen. Dit is altijd goed voor
de ontwikkeling van kind en hun ouders.

Uit onderzoek blijkt dat 40-50% van de kinderen en ouders die hulp hebben gekregen vanuit het
MKD later niet terugvallen in een andere vorm van jeugdzorg. Je laat de situatie waarin het jonge
kind zit niet verder uit de hand lopen. Bij oudere kinderen bestaan de problemen thuis vaak al jaren
en zijn al zo erg opgelopen dat het kind beschadigd is. De kans dat het goed komt is vaak klein. Deze
zorg in een vroeg stadium aanbieden is dus niet alleen goed voor kind en ouders, maar ook zeer
kosteneffectief.

Ik ben ervan overtuigd dat de hulp aan het jonge kind in de context van het gezin, waar verandering
nog mogelijk is. Ik verzoek u dringend opnieuw in overweging te nemen of het verstandig is deze
hulpvorm af te schaffen.

Natuurlijk ben ik bereid om dit mondeling verder toe te lichten.

Vriendelijke groet,

Marieke Knepper
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