
Progressief Beek heeft nog een aantal vragen over het stuk van mentale gezondheid bij 
jongeren. Dat is de reden dat het opnieuw is geagendeerd voor de commissie 
vergadering.  De antwoorden staan in het rood erachter:
 
Er worden veel losse onderdelen genoemd wat er al gebeurt, maar is er ook een soort van 
overkoepelende samenwerking/ overleg? Ja, er is een regionale samenwerkingsstructuur 
waar de werkgroep mentale gezondheid onderdeel van is. Ook is er een lokale ambtelijke 
werkgroep die zich met alle GALA-thema’s bezighoudt. En in hoeverre zijn bijvoorbeeld 
verenigingen hierin meegenomen? Vooralsnog zijn er geen lokale verenigingen betrokken 
bij deze werkgroep omdat dit een regionale werkgroep betreft. Vooruitlopend op een 
regionale aanpak, die zijn beslag zal krijgen vanaf 2024, zullen we bij de Beekse 
verenigingen inventariseren of zij behoefte hebben aan de training Youth Mental Health 
First Aid. Bij voldoende belangstelling zal deze in 2023 aan onze verenigingen worden 
aangeboden.
 
En in hoeverre wordt rekening gehouden. is er extra aandacht voor jongeren in kwetsbare 
situaties zoals jongeren die opgroeien in armoede, of in gezinnen met beperkte taal- en 
digitale vaardigheden etc? Regionaal wordt aangesloten bij de landelijke aanpak "Mentale 
Gezondheid: van ons allemaal" en bij de doelen in deze aanpak.  Jongeren, 
jongvolwassenen en inwoners in een kwetsbare sociaaleconomische positie behoren tot de 
doelgroep. We gaan in Zuid-Limburg bestaande effectieve interventies borgen, versterken 
en gefaseerd uitrollen over de hele regio. Hierbij is het voorstel om laagdrempelige 
ondersteuning zichtbaar en makkelijk vindbaar te maken. En er zal verkend worden of een 
kennisbank als ingang kan dienen tot alle voorzieningen in Zuid-Limburg. Daarbij zal er ook 
gekeken worden of er nog interventies ontbreken en/of doelen niet bereikt worden.
 
In de beantwoording van de vragen van het CDA wordt aangegeven dat er een plan van 
aanpak komt regionaal voor het GALA, komt er naar aanleiding daarvan ook een lokale 
Beekse aanpak en in hoeverre worden alle partners betrokken in het opstellen van deze 
aanpak? In Zuid-Limburg wordt al langer samengewerkt om de hardnekkige 
gezondheidsachterstanden in de regio in te lopen en de trend te breken. Daarbij zijn een 
aantal fundamentele keuzes gemaakt die aansluit bij de doelen en aanpak van GALA, zoals 
commitment om meerjarig aan de slag te gaan, samen te werken binnen allianties, een 
domeinoverstijgende aanpak, focus aanbrengen en massa maken om bv. versnippering 
tegen te gaan en zoveel mogelijk effectief bewezen interventies te gebruiken. Er komt 
daarom geen separate lokale Beekse aanpak, maar uiteraard zal de aankomende regionale 
aanpak/visie wel lokaal worden geïmplementeerd in alle Zuid-Limburgse gemeenten. 
Daarnaast bekijken we of de onlangs gelanceerde landelijke bewustwordingscampagne 
voldoende zichtbaar is in onze gemeente. Zie: https://www.heyhetisoke.nl/.
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