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Uit de gevoerde gesprekken blijkt dat de meesten al 

maatregelen hebben getroffen om zuiniger met 
energie om te gaan, zoals het aanschaffen van LED 
verlichting en het ventileren van de woning. Wat het 

gedrag / de bewustwording betreft is men op de 
goede weg maar kan er nog wel wat verbeterd 

worden, zoals het gebruik van de thermostaat 
(graadje lager) en het bijhouden van het gebruik 
van gas en elektra. Direct na afloop van het 

adviesgesprek zegt 39% van de geïnterviewden 
concrete verduurzamingsmaatregelen te willen 

gaan treffen. In onderstaande factsheet ziet u de 
antwoorden die de geïnterviewden hebben gegeven 
aan de woonadviseurs. 

 
 

 
 
 

 

nov’ 2021 – mrt’ 2022: 

 
41 huisbezoeken 
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Met hoeveel personen woont u hier?
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Leeftijd geinterviewde
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Heeft u al LED-verlichting in de woning?
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Ja Nee Weet ik niet

Heeft u in uw woning een ventilatie-unit?
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Afzuigkap in de keuken

Gewone ventilatieroosters

Klepraampjes

Zelfregelende roosters *)

Hoe ventileert u de woning?
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10 tot 30 minuten

Meer dan 30 minuten

Minder dan 10 minuten

Hoelang zet u de ramen open voor frisse lucht in 
de woning?
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Sluit u alle deuren in huis?
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Nee (leeg)

Maakt u gebruik van deurdrangers?
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Heeft u vloerverwarming?
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Op welke temperatuur zet u de thermostaat 's 
nachts?
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Hoelang voordat u gaat slapen zet u de 
thermostaat lager in de woonkamer?
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Op welke temperatuur zet u de thermostaat 
overdag als niemand thuis is?
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Op welke temperatuur zet u de thermostaat als u 
thuis bent?



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wat gaan de bewoners anders doen? 
 

 LED lampen kopen: 4x 

 Tocht-strips plaatsen onder de deur: 3x 

 Korter luchten: 2x 

 Vervangen koelkast en/of vriezer: 2x 

 Minder diepvriezers in gebruik houden 

 Water koken voor de afwas 

 Overdag de thermostaat later hoger zetten 

 Verhuizen 

 “Geen warmwater uit de verwarmingsketel gebruiken” 

 

 
 

 

 

 
 

Gas-/elektriciteitsverbruik per jaar: 

71 % niet ingevuld / niet bekend 

 

 

 
66 % heeft oude elektrische apparaten  

die veel energie verbruiken 
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Heeft u een thermostaatkraan (zodat het water 
sneller op gewenste temperatuur is)?


