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Geacht raadslid,

Graag willen wij u informeren over het invoeren van Toddy’s plasklas binnen de gemeente
Stein en overige gemeenten in Zuid-Limburg per juni 2025.

Via het project Toddy’s Plasklas wordt gestreefd naar het eerder zindelijk krijgen van peuters
waardoor er uiteindelijk minder luierafval ontstaat. Zindelijkheid is een veelzijdig onderwerp
dat meerdere thema's raakt en dus meerdere gemeentelijke afdelingen betreft: opvoeding,
jeugdgezondheidzorg, afval en soms ook armoedebestrijding. Eerder uit de luiers, helpt kind
en milieu vooruit.

Vanuit de Kansrijke Start gedachte, ieder kind/ouder moet gelijke kansen krijgen, is een
samenwerking ontstaan tussen de Zuid-Limburgse gemeenten, GGD en de Plasklas. De
Provincie is bereidt gevonden om mee te financieren.

Toddy’s plasklas

Het tijdig zindelijk worden van peuters is een groeiend probleem in Nederland. Tegenwoordig
zijn peuters gemiddeld 1 tot 1,5 jaar later uit de luiers dan 30 jaar geleden. Hierdoor
gebruiken we per kind in Nederland ruim 2.000 luiers meer dan nodig is. Dit leidt tot een
forse toename van luierkosten voor gezinnen (ca € 500,- per kind per jaar) en een forse
toename van luierafval. Ook leidt het tot verhoogde stress bij ouders omdat kinderen die niet
op tijd zindelijk zijn, niet kunnen starten met de basisschool. Waardoor ze onnodige
achterstanden oplopen. De uitdaging is om ouders te helpen hun kind op tijd zindelijk te
krijgen of in ieder geval hen bewust te maken van het belang hiervan.

Toddy'’s plasklas creéert bewustzijn onder ouders over het juiste startmoment, gecombineerd
met een praktische training die hen in staat stelt om het proces op de juiste manier te
doorlopen. Thuis, zonder druk of stress. Ouders kunnen zich kosteloos aanmelden en bepalen
zelf het tempo van de training (behouden zelf de regie). Zij ontvangen een groot uitvouw-
prentenboek, 3 posters en toegang tot een app vol uitleg, filmpjes en oefeningen. Ook kunnen
ouders 2x per maand terecht bij het online vragenuurtje met de pedagoog.
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Middels de Plasklas worden alle lagen van de bevolking aangesproken. Via de GGD en
consultatiebureaus worden ouders benaderd om aan de slag te gaan met de zindelijkheid van
hun kind.

In Rotterdam is de Plasklas al sinds 2023 actief en van de kinderen die mee hebben gedaan
aan het programma was maar liefst 40% zindelijk na 3 maanden. Inmiddels hebben al 21
gemeenten de Plasklas ingevoerd.

Bijdrage sociaal domein

De “plasklas” heeft een grote, positieve, impact op het sociaal domein. Zuid-Limburg kampt
namelijk al lange tijd met een zeer hardnekkige gezondheidsachterstand. Een toename van
leerachterstanden onder jonge kinderen draagt daar negatief aan bij.

De plasklas past daarom uitstekend binnen het regionale programma “Trendbreuk”. Dit is de
gezamenlijke ambitie van vele partijen in Zuid-Limburg om in 2030 de
gezondheidsachterstand van Zuid-Limburg met een kwart te hebben ingelopen ten opzichte
van de rest van Nederland.

Bijdrage beleidsdoelen afval

Verder gelden voor gescheiden reststromen als PMD, GFT en papier goede alternatieve
verwerkingsmogelijkheden. Voor restafval is dit nog niet het geval en een groot deel van het
restafval bestaat uit incontinentie- en luierafval (circa 8%).

Voor luier- en incontinentiemateriaal worden de verwerkingsmogelijkheden nauwlettend in de
gaten gehouden. De verwerkingscapaciteit is echter al jaren beperkt en het is niet de
verwachting dat wij op zeer korte termijn kunnen overgaan tot aparte inzameling en
hoogwaardige verwerking van deze reststroom zoals als gewenste maatregel opgenomen in
het uitvoeringsplan VANG 2022-2025. Een preventieve maatregel, zoals de deelname aan de
Plasklas, is daarom een positieve stap om de hoeveelheid luierafval terug te dringen en
daarmee indirect kosten te besparen.

Uitvoering

De gehele uitvoering van Toddy’s plasklas verloopt via de GGD en de consultatiebureaus. Zij
zien immers, in hun dagelijkse werkzaamheden, de ouders waarvoor Toddy’s plasklas een
waardevol hulpmiddel kan zijn. De start is gepland in juni 2025.
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