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Beste commissieleden,

In de sportnota 2021+ is het Rotterdamse sportbeleid voor de periode tot en met 2026
beschreven. We zijn nu halverwege de looptijd van de sportnota en graag informeer ik u
op hoofdlijnen over de voortgang. Tijdens de behandeling van de conceptbegroting 2024
in de commissievergadering van 25 oktober jl. heb ik ook toegezegd (toezegging
23bb007141) uin een rapportage te informeren over sport en sportdeelname cijfers
inclusief een uitsplitsing naar leeftijd. In de bijgevoegde bijlagen informeer ik u op 3
niveaus:

1. De sportdeelname cijfers over 2022-2023 volgens de sportdeelname index van
NOC*NSF. Dit betreft een onderzoek onder een representatieve groep
Rotterdammers naar hun sport- en beweeggedrag. De sportdeelname is
gedefinieerd als minimaal 1 x per week sport beoefenen. De sportdeelname cijfers
zijn uitgesplitst op diverse niveaus, zoals leeftijd, geslacht en wiijk.

2. Opdiverse onderdelen uit de sportnota worden resultaten (kwalitatief en/of
kwantitatief) gemonitord. Per thema (hoofdstuk) uit de sportnota kunnen we zo
diverse indicatoren benoemen en daarmee de tussentijdse resultaten van een deel
van de inzet op sport in Rotterdam.

3. De sportnota kent 114 acties. Tijdens de begrotingsbehandeling heeft de
raadscommissie ZWCS gevraagd om een concretisering van deze acties zoals
beschreven in de sportnota. De inzet op sport bevat naast deze 114 acties vele
subacties. De bijgevoegde weergave van acties is dan ook nadrukkelijk geen
volledig overzicht, maar een concretisering van een deel van de acties uit de
sportnota 2021+.

De collegetarget op sport behelst een relatieve groei van 10% in de gemiddelde wekelijkse
sportdeelname van Rotterdammers. De komende jaren is de inzet gericht op het laten
toenemen van die wekelijkse sportdeelname van 62% in het sportseizoen 2021-2022 naar
68% in 2024-2025. Uit de sportdeelname cijfers over sportseizoen 2022-2023 blijkt dat de
collegetarget met de huidige 63% op koers ligt.

Om de gewenste groei te bewerkstelligen wordt vanuit de sportnota 2021+ breed ingezet
in 4 inhoudelijke thema’'s. Namelijk sportdeelname en sportaanbieders, topsport,
sportvoorzieningen en impact van sport.



Sportdeelname en toekomstbestendige sportaanbieders

Wanneer we inzoomen op het eerste thema, de sportdeelname, zien we dat deze afneemt
naar mate de leeftijd stijgt. De Sportdeelname onder jeugd en tieners is relatief hoog en is
gestegen ten opzichte van het vorige sportseizoen (2021-2022). De sportdeelname onder
tieners is het niveau van voor corona overstegen. Om de sportdeelname onder tieners te
verhogen is onder andere ingezet op ledenbehoud bij sportverenigingen. Ook is de pilot
Swapgym dit schooljaar verder uitgebreid naar zes scholen.

Ouderen hebben van alle leeftijdsgroepen de laagste sportdeelname en zijn in de
sportnota dan ook een belangrijke doelgroep. Er wordt onder andere vanuit Sportbedrijf
Rotterdam en Rotterdam Sportsupport ingezet op voldoende passend sport- en
beweegaanbod voor ouderen in de diverse wijken. De komende periode wordt de inzet op
toeleiding van ouderen naar structureel bewegen ook geintensiveerd. Vanuit interventies
als valpreventie worden ouderen begeleid naar structureel sporten en bewegen.

Het stimuleren van sporten en bewegen door mensen met een beperking is ook een
belangrijk aandachtspunt. Hier wordt onder andere op ingezet door goede
informatievoorziening over het aanbod. Zoals via het platform Unieksporten. Voor hen die
ondersteuning nodig hebben bij het vinden van het juiste aanbod biedt SportMee
individuele begeleiding naar passend aanbod aan. Het afgelopen jaar zijn hierdoor meer
mensen naar een passende sport bemiddeld dan in 2022.

Met de sport en spelregeling ondersteunen we Rotterdammers bij hun initiatieven om
meer mensen op een laagdrempelige manier in beweging te brengen. De regeling was in
2023 een succes en snel uitgeput en is voor 2024 in verbeterde vorm weer beschikbaar.
De inzet op de ondersteuning van sportvereniging is onverminderd voortgezet.

Inspirerende topsport

Topsport is en blijft een van de speerpunten van het sportbeleid, want een sterk
topsportklimaat en mooie topsportevenementen vergroten de aantrekkelijkheid van de
stad én versterken de breedtesport in de stad. Rond de grote topsportevenementen
worden side-events georganiseerd voor de Rotterdammers. Daarmee krijgen
topsportevenementen een breder bereik in de stad. Waarmee- we willen bewerkstelligen
dat sportevenementen en daarmee ook sport en bewegen meer gaan leven onder de
Rotterdammers Denk daarbij aan de uitgebreide inzet op fietsen op scholen en in de
wijken rond de tour de femmes. Ook worden topsportprogramma’s, zoals de talentcentra,
gekoppeld aan breedtesportverenigingen en de inzet in wijken, de zogenaamde
sportpiramides.

Sportvoorzieningen van de toekomst

Om de sportdeelname in de stad te laten stijgen is het, naast inzet op de Rotterdammers
zelf, van belang dat de stad over voldoende en kwalitatief goede voorzieningen beschikt.
Wanneer we de sportdeelname willen laten stijgen en er dus meer sporters in de stad zijn
zullen er ook voldoende plekken moeten zijn om te sporten. En vice versa hebben
kwalitatief goede en beschikbare sportvoorzieningen een aanzuigende werking op de
sportdeelname. In de sportnota 2021+ is een breed scala aan acties opgenomen om het
voorzieningenniveau toe te laten nemen. Er wordt onder andere ingezet op intensiever
gebruik van voorzieningen. De eerste resultaten waaronder gedeeld gebruik van
verenigingscomplexen en meer gebruik van buitensportcomplexen door scholen zijn
geboekt. Met een pilot zondagvoetbal worden ook verdere mogelijkheden voor de
toekomst verkend.



Naast investeren in intensiever gebruik wordt ook aan de kwaliteit van
sportvoorzieningen gewerkt. Zoals met het Integraal Huisvestigingsplan Sport, maar ook
met de zogenoemde 1/3¢ Regeling die goed gebruikt wordt door verenigingen. Daarnaast
zijn op duurzaamheidsgebied ook diverse resultaten geboekt.

Bijna de helft van de sporters sport alleen (ongeorganiseerd) of in informeel
groepsverband. Veel van deze sporters maken hiervoor gebruik van de openbare ruimte.
Daarom wordt er vanuit de sportnota ingezet op sport in de openbare ruimte bijvoorbeeld
door de inzet op Urban Sport voorzieningen.

De impact van sport

Onder de impact van sport verstaan wij de maatschappelijke thema's waar sport en
bewegen nog meer aan bijdraagt. Door de inzet van sport en bewegen kunnen ook
resultaten geboekt worden op domeinen zoals gezondheid, welzijn,
eenzaamheidsbestrijding, armoede, integratie etc. Daarnaast bereiken we door
samenwerking met de andere domeinen een groep Rotterdammers die we enkel vanuit
het sportdomein lastig in beweging kunnen brengen. We verwachten daarmee de sport- en
beweegdeelname te kunnen laten stijgen, met name onder kwetsbare volwassenen en
ouderen. Met het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) heeft de samenwerking met de
andere domeinen een enorme versnelling gekregen. Zo werkt sport nauw samen met de 4
ketenaanpakken (welzijn op recept, valpreventie en de gecombineerde leefstijl
interventies voor volwassen en jeugd). Steeds wordt gekeken hoe sport bij kan dragen aan
de doelstellingen uit andere domeinen én hoe door de samenwerking meer
Rotterdammers aan het sporten en bewegen gebracht kunnen worden.

Global Active City

Naast de vier inhoudelijke hoofdstukken kent de sportnota 2021+ de overkoepelende
ambitie om uiterlijk in 2026 een Global Active City (hierna: GAC) te zijn. Alle inzet en
resultaten vanuit het sportbeleid dragen gezamenlijk bij aan de overkoepelende ambitie
om GAC te worden. Naast inzet om inhoudelijk te voldoen aan de criteria om als
Rotterdam de titel GAC te mogen dragen, moeten ook diverse procedurele stappen gezet
te worden om GAC te worden. Op 23 juni 2022 nam uw raad de motie "Wedstrijdje Global
Active City label halen” aan (22bb4556). Op 21 juni 2023 heb ik u in een tussenbericht
(23bb004277) geschetst welke stappen ik verwacht te zetten om Global Active City te
worden. Met partners in de sport en tussen het sportdomein en andere domeinen is
besproken hoe het label optimaal benut kan worden voor een betere stad en meer
resultaat van het Sportbeleid. Bovendien heeft het college Rotterdam recentelijk
aangemeld als partnerstad van Global Active City. Hiermee heeft Rotterdam toegang tot
de beschikbare kennis van het GAC netwerk. Die beschikbare kennis wordt nu
geraadpleegd en er wordt verkend en beoordeeld op welke onderdelen Rotterdam zich
nog verder moet ontwikkelen om uiteindelijk GAC te worden.



Hiermee beschouw ik de toezegging 23bb007141 als afgedaan.

Met vriendelijke groet,

Faouzi Achbar MBA MSc
Wethouder Welzijn, Samenleven, Sport, Digitale Inclusie

Bijlage(n):
1) Sportdeelname cijfers 2022-2023
2) Midterm resultaten Sportnota 2021+
3) Toelichting acties Sportnota 2021+
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In de sportnota 2021+ van de gemeente Rotterdam staan 114 acties verdeeld
over vier inhoudelijke thema's. Om een concreet beeld van de inzet op
sportgebied te geven wordt in dit document een deel van de sportnota acties
toegelicht en de uitwerking beschreven. Dit betreft nadrukkelijk een selectie
van de totale inzet. De inzet op sport vanuit de gemeente gaat verder dan deze
acties uit de sportnota.
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Acties Sportdeelname en toekomstbestendige sportaanbieders

m  Sportregie van het sportbedrijf Rotterdam onderzoekt de vraag en het aanbod op wijkniveau.
Zodra er gaten in het bestaande aanbod zijn helpen ze aanbieders uit de wijk of omliggende
wijken om aanbod voor de doelgroep op te zetten.

m  Metde lancering van het platform www.unieksporten.nl/rotterdam wordt de zichtbaarheid
van de mogelijkheden voor sport voor mensen met een beperking en de informatie-
toegankelijkheid verbeterd.

= Het Living Lab voor mensen met een LVB (licht verstandelijke beperking) is gestart. Het doel
is om samen met hen en met partners uit te proberen hoe mensen met een LVB gestimuleerd,
gemotiveerd en geholpen kunnen worden om te gaan sporten.

m  Rotterdam is aangesloten bij het landelijk SamenSpeelAkkoord en bekrachtigt daarmee
het belang van samen spelen door kinderen met en zonder een beperking.

m  Met een aantal speeltuinverenigingen is in 2023 een pilot gestart waarin we samen met
verschillende partners, de speeltuinverenigingen toegankelijker maken. In fysiek opzicht
met toegankelijkheid van speeltoestellen en in sociaal opzicht met inzet op samen spelen.

m  Dankzij de subsidieregeling ‘Aangepast sporten’ kunnen sportaanbieders extra kosten
voor het aanbieden van aangepast sporten vergoed krijgen.

= Tijdens de cursussen ‘Grensoverschrijdend Gedrag’' (GOG) bij sportverenigingen wordt
aandacht besteed aan de onderwerpen pesten en discriminatie.

m  Sportverenigingen en scoutinggroepen maken gebruik van de aanvoerdersbandencampagne
“Omarm Rotterdam”. Als ‘aanvoerder’ draag je actief bij aan diversiteit en inclusie in de
Rotterdamse sport.

m  \erenigingsconsulenten van Rotterdam Sportsupport helpen sportverenigingen met vragen
over inclusie en diversiteit. Bijvoorbeeld door het opstellen van een pestprotocol met de clubs.

m  Het sport- en beweegaanbod ‘Doerakkers’ voor peuters en kleuters wordt op diverse
plekkenin de stad aangeboden.

m  De 22 schoolsportverenigingen in de stad zijn gecontinueerd.

®  Tijdens vitaliteitspreekuren voor ouderen worden gezondheidstesten en adviezen rondom
gezondheid, voeding, bewegen, sport en valpreventie gecombineerd.

®  Quderen begeleiden naar structureel sport- en bewegen is nadrukkelijk opgenomen in de
valpreventieketen met als doel dat meer ouderen aan de beweegrichtlijnen gaan voldoen.

= Het aanbieden van sport- en beweegactiviteiten is opgenomen in de aanbesteding voor de
thuisplusflats, zodat senioren aan de beweegrichtlijnen kunnen voldoen.

m  Sportverenigingen worden door de verenigingsconsulenten van Sportsupport geholpen bij
hulp- en adviesvragen op alle mogelijke onderwerpen (denk aan vrijwilligers,
organisatie, financién, toekomstbestendigheid en diversiteit).

Acties sportnota 2021+


https://www.unieksporten.nl/rotterdam

Acties Inspirerende topsport

= Rotterdam host in augustus 2024 de Tour de France Femmes en er loopt een bid op het
WK voetbal voor vrouwen in 2027.

= Tijdens de European Para Championships (EPC) in 2023 zijn side-events voor mensen
met een beperking georganiseerd. Ook waren dagelijks sportconsulenten van SportMEE
aanwezig om hen persoonlijk advies te geven over de mogelijkheden van sporten met
een beperking.

®  Rond topsportevenementen zetten we side-events in met een breed maatschappelijk bereik.
Zoals rond de Tour de Femmes het scholenprogramma en het project om vrouwen, die dat
niet van jongs af aan hebben geleerd, te leren fietsen.

m  \We zetten in op het huisvesten van ten minste vier door NOC*NSF erkende nationale
topsportprogramma’s. Op dit moment huisvest Rotterdam TeamNL Turnen, TeamNL
Boksen, TeamNL Volleybal mannen en het Nationale programma Kanosprint.

®  De nieuwe turnhalin het topsportcentrum is in het najaar van 2021 geopend.

= Erwordt gewerkt aan het programma van eisen voor de uitbreiding van het Topsportcentrum
met daarin onder meer een combatcentrum om verschillende Olympische sporten in te
kunnen huisvesten.

m  \We versterken de combinatie tussen top- en breedtesport door inzet op de “Sportpiramide” op
turnen, volleybal en boksen. De Sportpiramide is de wederzijdse beinvloeding en versterking
tussen top- en breedtesport. We zetten topsporters, coaches en topsportaccommodatie in om
een stimulans te zijn voor alle Rotterdammers. Zo kunnen kinderen bijvoorbeeld een keertje
turnen in de topturnhal waar ze begeleid worden door een TeamNL sporter. En kunnen
verenigingscoaches een clinic volgen bij de diverse topsportcoaches.

Acties sportnota 2021+



Acties Sportvoorzieningen van de toekomst

m  In 2024 levert de gemeente een Capaciteitsplan Sportvoorzieningen op. Hiervoor
ontwikkelen en herzien we de rekenmodellen voor sportvoorzieningen, inclusief sporten
in de openbare ruimte. Het Capaciteitsplan geeft op een toegankelijke manier inzicht
in de huidige en toekomstige behoefte aan sportvoorzieningen.

®  Het behoud van de huidige capaciteit sportterreinen is bestuurlijk goed verankerd.
De stedelijke uitgangspunten worden in de verschillende gebiedsontwikkelingen meegenomen.

®  Op aanvraag van sportaanbieders en ander partijen wordt gekeken naar alternatieve locaties
op het gebied van urban sports. Hier zijn ook al diverse resultaten op geboekt, waaronder
Panna Knock-out, 3x3 basketbal, Rush World.

®  Samen met de aanbieders en gebruikers wordt een urban sports agenda vormgegeven, met
aandacht voor gewenste plekken binnen de urban sports scene. We jagen initiatieven aan,
mede aan de hand van een impuls op de urban sports regeling. Voorbeelden zijn: Freerunpark
Outdoor Schiehaven, toestellen Roel Langerakpark, Skateland, Concrete Lions, QR Fit,
Sportcontrainers voor Crossfit.

m  De KNVB en de gemeente starten een pilot waarmee zij voor spreiding van voetbal zorgen
en met name jeugdvoetbal op zondag mogelijk te maken.

= Erwordt gewerkt aan het organiseren van crossovers tussen binnensportcomplexen,
buitensportcomplexen, zwembaden en de openbare ruimte. Voorbeelden hiervan zijn:
een combinatie tussen zwemmen en binnensport bij Sportcentrum Feijenoord, er wordt
aan combinaties gewerkt bij de planontwikkeling voor Sportcentrum Schuttersveld en
Sportcentrum Overschie (sporthal- zwembad). Ook wordt bij nieuwe clubgebouwen
gezocht naar functiemenging. Zo zijn rondom de ontwikkelingen voetbalterrein
RFC-weg en Vreelust kansrijke partners uit de omgeving uitgenodigd om te verkennen
wat partijen willen en hoe dat verenigd kan worden met sport.

m  Het Sportbedrijf heeft alle VO-scholen, die nog geen gebruik maakten van de buitensport-
faciliteiten voor het bewegingsonderwijs, benaderd voor de mogelijkheid om buiten te
sporten. Dit heeft geleid tot gebruik van velden door 4 extra scholen en een verhoging van de
bezetting met 1.600 uur.

® Om het gebruik van derden op de buitensportcomplexen te verhogen is er een campagne
“Claim je Veld” gelanceerd, zodat ook andere sport- en beweegaanbieders dan
sportverenigingen gebruik gaan maken van buitensportcomplexen.

®  Om buitensportcomplexen meer openbaar toegankelijk te maken voor omwonenden zijn
diverse pilots opgezet waarin de complexen op gerichte tijden worden opengesteld.
Afhankelijk van de resultaten worden vervolgens nieuwe buitensportcomplexen toegevoegd.

= In 2023 is de ontwerpwijzer ‘Rotterdam Loopt’ ontwikkeld. De ontwerpwijzer is een bundeling
van relevante bestaande Rotterdamse én landelijke richtlijnen en principes. Het is een
document voor ontwerpers om een loopvriendelijke omgeving te ontwikkelen. Met dit
instrument zet Rotterdam in op het vergroten van bewustwording en aandacht voor de
voetganger in de stad, een stad voor alle Rotterdammers o.a. gericht op veiligheid en
goede toegankelijkheid.

®  Vanuit het integraal huisvestingsplan sport zijn diverse concrete projecten in uitvoering
en/of in voorbereiding.

Acties sportnota 2021+



Acties Sportvoorzieningen van de toekomst

= Vooracht onderdelen van het zwembeleid die uit de tussenevaluatie naar voren kwamen als
aandachtspunten, is in 2022 een uitvoeringsplan met acties opgesteld. Zo is bijvoorbeeld het
aanbod voor aangepast zwemmen in verschillende zwembaden uitgebreid. Ook wordt het
zwemlesaanbod voor internationale schakelklassen beter gericht op de doelgroep.

m  Voor het Onderwijs- en Sportcluster Stadionpark is in oktober 2023 de eerste paal geslagen.
De sportvoorziening en de twee scholen worden naar verwachting eind 2025 gerealiseerd.

= Het project ‘Scoren met afval’ is afgerond. Verenigingen konden afvalbesparende maatregelen
doorvoeren met de bijdrageregeling vanuit Rotterdam Sportsupport. Een doorstart op het
gebied van nieuwe wetgeving op single use plastics wordt nu uitgevoerd onder de naam
‘Rotterdamse Bekerwinnaars'.

m  Team Fit, die de begeleiding verzorgt naar een gezondere kantine, is aan de slag met de
horeca in de sportvoorzieningen van het sportbedrijf.

m  Erzijn vernieuwde concepten voor sportvoorzieningen opgeleverd zoals de Athletic Skill
Model gymzaal, de gymzaal Polderplein, de urban sports gymzaal Bulgaarsestraat en de
ontwikkeling van de gymzaal Jan Ligthartstraat naar een prikkelarme gymzaal.

®  Erwordt op participatieve wijze gewerkt aan een sportieve en innovatieve herinrichting van
de Folkert Elsingastraat met aandacht voor crossovers in sportvoorzieningen.

Acties sportnota 2021+



Acties De impact van sport

®  We werken met andere domeinen samen in de werkgroep ‘Bewegen na interventies’.
Bijvoorbeeld om mensen na een training valpreventie direct te begeleiden naar
structureel bewegen.

m  Het sportbedrijf Rotterdam doet onderzoek naar welk type aanbod mensen door willen
stromen na een interventie en helpt aanbieders vervolgens dat aanbod op te zetten.

= We werken met de domeinen taal en gezondheid aan een pilot om de gezondheidsvaardig-
heden van statushouders te vergroten en ze toe te leiden naar structureel beweegaanbod.

= Zorgprofessionals kunnen met het product ‘Beweegcoach’ van Sportsupport
Rotterdammers met een afstand tot bewegen begeleiden (of helpen) naar laagdrempelig
en structureel beweegaanbod. Sportsupport en het Sportbedrijf ondersteunen de
aanbieders door het opzetten van geschikt aanbod voor deze groep.

m  We werken samen met de andere gemeentelijke domeinen en partners in de stad in het kader
van het ‘Gezond en Actief Leven Akkoord’ (GALA).

Acties sportnota 2021+
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