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Aan het college van B.&W. en gemeenteraadsleden, 

Goed dat het terugdringen van vapen onder jongeren is besproken in de gemeenteraad en dat de 
motie over een actieplan van BBB-HMV van Margo ten Bruin unaniem is aangenomen! Fijn dat dit 
brede steun krijgt van de hele raad! 

Echter er is een nog groter gevaar dan vapen en roken en dit wordt door een flink aantal leden van 
dezelfde raad al jarenlang gebagatelliseerd en zelfs weggehoond. Ondanks de herhaalde 
waarschuwingen van verschillende patiëntenverenigingen, het RIVM, en alle GGD-en. Dit gevaar treft 
alle inwoners, van heel jong tot heel oud, en zelfs de ongeborenen tijdens de zwangerschap! 
Niemand kan dit gevaar ontlopen, thuis, in de buurt, op speelpleintjes, onderweg naar werk, naar 
school, naar de dokter, op het sportveld en op het schoolplein, overal is het gevaar aanwezig. Geen 
enkele voorlichtingscampagne van de overheid hierover bereikt de raad om unaniem besluiten te 
nemen over dit grote gevaar!  

Veel inwoners van de gemeente Aalten wachten met smart op een unanieme motie over dit 
onderwerp, want velen ondervinden ernstige gezondheidsklachten en er overlijden jaarlijks minstens 
vijf inwoners aan de gevolgen, dat is meer dan het aantal verkeersdoden!  

Nieuwsgierig geworden? Lees dan de bijlage zorgvuldig en stop deze ernstige bedreiging van de 
gezondheid! 
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Met vriendelijke groet, 

Team houtrookoverlast Aalten 



Schadelijke stoffen 

Zowel hout als tabak zijn natuurproducten. Ze bestaan grotendeels uit dezelfde plantaardige 

bouwstenen. Inmiddels weten we dat bij het roken van tabak schadelijke stoffen vrijkomen. 

Bij het stoken van hout komen soortgelijke stoffen vrij. Deze stoffen adem je in. Via de 

longen komen ze in je bloed en vervolgens verspreiden ze zich door je hele lichaam. Net als 

bij roken. 

Hoeveel rook je? 

Een houtkachel verhoogt het fijnstof in huis. In 2020 is dit vanuit de universiteit van Sheffield 

in Engeland onderzocht, bij een groep mensen thuis. Er werd droog hout gebruikt en moderne 

EcoDesign houtkachels. Er werd een fijnstof sensor  in de huiskamer geplaatst. Ook werd een 

sensor buiten geplaatst. Op die manier werd uitgesloten dat de toename van het fijnstof van 

buiten kwam. Ook werd luchtvervuiling van koken, of het aansteken van kaarsen niet 

meegerekend.  

Gemiddeld werd er drie keer per week 4 uur gestookt. De fijnstof dagwaarden van dagen dat 

er wel werd gestookt, zijn vergeleken met de dagwaarden dat er niet werd gestookt.  

Resultaat: de gemiddelde dagwaarde fijnstof binnenshuis is 8,09 μg/m3 (PM2,5) hoger op 

stookdagen. Het fijnstof werd veroorzaakt door het openen van de kacheldeur om hout bij te 

vullen. Dit gaf hoge pieken fijnstof in de huiskamers. Deze pieken waren doorgaans rond de 

47.60 μg/m3 PM2.5. Naarmate de kachel vaker werd bijgevuld en langer brandde, waren er 

meer pieken en waren de fijnstof dagwaardes in huis hoger. Ter vergelijking: Het leven met 

een roker van 1 pakje per dag verhoogt de blootstelling met 30 μg/m3 PM2.5.  

Bij gemiddeld gebruik van een houtkachel, rook je met het hele gezin dus al gauw een kwart 

pak sigaretten mee- niet lettende op de pieken. Hoe langer de houtkachel brandt en hoe vaker 

je de deur opent om bij te vullen, hoe meer je mee rookt.  

Houtrook is agressief 

Een kwart pakje meeroken, is niet het hele verhaal. Laboratorium-onderzoek toont aan dat 

houtrook agressiever is dan de rook van sigaretten. De deeltjes zijn langer actief in je lichaam. 

Tabaksrook veroorzaakt na inademen, gedurende 30 seconden schade aan de cellen in je 

lichaam. Houtrook blijft langer chemisch actief en veroorzaakt wel 20 minuten schade aan 

cellen in je lijf. Dat is dus veertig keer langer. Je ademt als het ware 40 maal de tweedehands 

rook in van dat kwart pakje sigaretten. De impact lijkt dus meer op het meeroken van tien 

pakjes sigaretten. 

Derdehands rook 

Wat gebeurt er met die pieken? Een gedeelte verdwijnt met het ventileren. Een ander deel 

wordt -net als bij roken- derdehands rook. Na zo’n 2 a 3 uur verandert tweedehands rook in 

derdehands rook. De rook hecht zich aan: tapijten, kleding, haar, huisstof, muren, meubels, 

behang, etcetera. Deze deeltjes kunnen weer loskomen van de oppervlakken en dan alsnog 

worden ingeademd of via de huid worden opgenomen.  

In derdehands rook zitten dezelfde schadelijke stoffen als in de rook zelf. Maar naarmate 

derdehands rook langer blijft ‘rondhangen’, reageert het ook met andere stoffen in de 

omgeving. Hierdoor kunnen nieuwe, meer schadelijke stoffen ontstaan.  



Geschat wordt dat 60% van de gezondheidsschade die meestal wordt toegeschreven aan 

meeroken van sigaretten rook, eigenlijk wordt veroorzaakt door derdehands rook. Waarom 

zou dit met derdehandsrook van houtrook anders zijn? Kinderen en baby’s lopen het meeste 

risico, omdat ze rondkruipen, meer binnen zitten en van alles aanraken en in hun mond 

stoppen.  

Derdehands rook is hardnekkig spul en kan maandenlang, ondanks herhaaldelijk poetsen 

blijven liggen. In houtgestookte huizen zijn dan ook meer schadelijke stoffen te vinden: wel 

drie tot vijf keer meer PAK’s.  

Wat merk je? 

Met hout stoken neem je dezelfde risico’s als met roken zoals hart- en vaatziekten, 

longaandoeningen en kanker. Het eerste wat je vaak merkt is een minder goed werkend 

immuunsysteem. Je wordt vaker verkouden of krijgt bronchitis, veel gezien bij kinderen. 

Maar uiteindelijk kan het ook gaan om afbraak van je spieren, een verminderde 

vruchtbaarheid of verminderde potentie. Dat laatste is net als bij hart- en vaatziekten het 

gevolg van aderverkalking van de kleine bloedvaten. Voorkomen is beter dan genezen, want 

beschadigde bloedvaten, die herstellen niet meer.  Zie voor meer informatie bij ‘Wat is en 

doet houtrook‘ 

Hierboven zijn de effecten binnenshuis onderzocht, maar houtkachels zorgen natuurlijk ook 

voor vervuiling van de buitenlucht die vervolgens weer de huizen binnendringt, bij de stoker 

extra door de aanzuigende werking van de houtkachel. 
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