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Geachte raad,

Met deze brief informeren wij u op hoofdlijnen over de regionale samenwerking
Uniek Sporten Zuid-Brabant en de inzet in 2025. Voor de volledige resultaten, cij-
fers en onderbouwing van 2025 verwijzen wij naar de bijlage: evaluatie 2025.

Regionale samenwerking Uniek Sporten Zuid-Brabant

Uniek Sporten Zuid-Brabant is een samenwerkingsverband van 15 gemeenten dat
zich richt op aangepast en inclusief sporten en bewegen. Het regionale loket onder-
steunt inwoners die drempels ervaren bij sport en bewegen.

De speerpunten van Uniek Sporten Zuid-Brabant 2025

In ons uitvoeringsplan 2025 stonden er vier uitdagingen geformuleerd waar we aan
gewerkt hebben. Per uitdaging zijn er verschillende doelstellingen. Hieronder een
overzicht over de uitdagingen en doelstellingen en de bijbehorende resultaten.

Uitdaging 1: Vergroten van bekendheid
We hebben ingezet op de bekendheid van Uniek Sporten Zuid-Brabant. En hiermee
hebben we gerealiseerd:
- Een structurele inzet op lokale verhalen die inspireren.
- Zichtbaarheid oniine en offline middels de regionale en provinciale kana-
len en communicatie uitingen.
- Meer sport- en beweegaanbieders aangesloten op www.unieksporten.n!
- Toenemende samenwerking met zorgprofessionals in de gemeenten.

Uitdaging 2: Persoonlijke begeleiding bieden aan mensen mef een beperking.
We zetten in op het matchen van vraag en aanbod. Onze hoofdtaak is om inwoners
te helpen bij het vinden van passend sport- en/of beweegaanbod. Met als op-
brengst:
- 321 hulpvragen in de regio.
- Circa 62% van de hulpvragen is succesvol afgerond (inwoner is gaan
sporten, vond sportmaatje of kreeg financiéle ondersteuning).
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- Beperkingen variéren van lichamelijk en chronisch tot psychisch en au-
tisme. De grootste groep die we helpen zijn inwoners met een lichame-
lijke beperking en een chronische aandoening.

Uitdaging 3: Verbinden van vraag en aanbod
Om vraag en aanbod aan elkaar te matchen, hebben we passend aanbod in de re-
gio nodig. Het platform www.unieksporten.nl is een verzamelplek voor het aanbod.
- Het afgelopen jaar is het aantal sport- en beweegaanbieders op het plat-
form van 145 gestegen naar 153.
- Het aantal activiteiten op de website is ook met 27,3% gestegen naar
289 activiteiten.

Uitdaging 4: Kennis, ervaring, knelpunten en nieuwe ontwikkelingen delen.

De beweegcoaches komen zes keer per jaar samen. Tijdens deze overleggen wor-
den er updates gegeven en is er daarnaast ruimte om te delen waar we mee bezig
zijn. Zowel de regionale werkgroepen als de lokale punten komen aan bod.

De beleidsmedewerkers komen twee keer per jaar samen. Zij worden ook bijge-

praat over de ontwikkelingen. En hierbij gaat het ook vooral over rand voorwaarde-
lijke zaken.

De regionale projecten waar we aan werken

Sinds 2024 zijn we gestart met regionale werkgroepen. Hierin werken beweegcoa-
ches uit verschillende gemeente samen aan een bepaald onderwerp.

Hieronder een overzicht van de opbrengsten van de werkgroepen afgelopen jaar:
Samenwerking met ziekenhuizen
- Opstarten van de samenwerking met het St. Anna ziekenhuis.
- Verdieping van de bestaande samenwerking met het Catharina Zieken-
huis en het Maxima Medisch Centrum.

Speciaal onderwijs
- De ontwikkeling van een pakket voor speciaal onderwijs locaties: een
sportgids, flyer en informatie voor ouders en leerkrachten.
- Evenementen
- Een regionale evenementen kalender met 40 activiteiten in 2025,
- Materialen pakket voor iedere gemeente om kennis te maken met aan-
gepast sporten of dit te laten ervaren.

Ondersteuning van sport- en beweegaanbieders
- Verschillende factsheets met informatie, tips en linkjes naar trainingen
voor sport- en beweegaanbieders.
- Vervoer
- Er is een start gemaakt met een pilot sportvervoer. Deze liep gedurende
de periode september 2025 - maart 2026.
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Uniek sporten in de gemeente Waalre

In de gemeente Waalre is Marieke Driessen de lokale beweegcoach. Zij is verant-
woordelijk voor uniek sporten. Hieronder een samenvatting van de werkzaamheden
die voor de gemeente Waalre zijn uitgevoerd:

- Er zijn 8 hulpvragen opgepakt, waarvan 6 succesvol begeleid naar pas-
send aanbod.

- Intensieve samenwerking met zorgprofessionals; onder andere de be-
weegboekjes worden actief verspreid.

- Actieve deelname aan de overleggen en de regionale werkgroep (ver-
voer).

- Diverse communicatie-uitingen, waaronder zichtbaarheid in Huis van
Waalre en campagnes via gemeentelijke kanalen.

De maatschappelijke waarde van Uniek Sporten

Uniek Sporten levert een aantoonbare maatschappelijke meerwaarde op. Dit geldt
op het gebied van gezondheid en vitaliteit, inclusie en gelijke kansen, efficiéntie en
samenwerking en als laatste preventie.

Doordat Uniek Sporten drempels wegneemt, vinden meer inwoners met een beper-
king passend sport- en beweegaanbod. Dit draagt bij aan een betere fysieke ge-
zondheid, mentale veerkracht, zelfredzaamheid en meedoen in de samenleving (so-
ciale contacten).

Omdat we regionaal samenwerken voorkomen we versnippering en maken we ken-
nis beschikbaar voor alle gemeenten. Ook is het zo gemakkelijker om inwoners
naar passend aanbod buiten onze eigen gemeente te begeleiden.

In 2026 wordt verder gewerkt aan het versterken van de regionale samenwerking,
het verbeteren van de begeleiding van inwoners en het opvolgen van de pilot sport-
vervoer. De volledige resultaten zijn opgenomen in de bijlage evaluatie 2025,

Voor vragen kunt u contact opnemen met de beweegcoach van Waalre via
unieksporten@waalre.nl.

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van Waalre,
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