
Beleidsnota gezondheid

2 April 2024

Technische sessie



Agenda 

18.00  Inloop & buffet

18.30  Start en opening door Bart Andriessen 

18.35  Inleiding door Robert Vonk 

18.45  Presentatie nota gezondheid door Nancy Hoeymans

18.55  Vragen en toelichting

19.25  Afsluiting bijeenkomst



Urgentie is groot



NB: 

- Motie om doelstelling rond gezondheidsverschillen 
te formuleren, in raadsbrief (2020).

- Ook landelijk topsectorenbeleid hanteert deze 
ambitie.

Hoofdambitie

https://utrecht.bestuurlijkeinformatie.nl/Reports/Document/513a3629-4a48-48aa-b07e-61965df56cd0?documentId=d6533499-dbc0-46e0-a676-d36ae4d73977


• Maatschappelijke trends beïnvloeden mentale 
gezondheid. Bijv. prestatiedruk, sociale media

• Gezondheid is uitkomst van onderliggende 
maatschappelijke oorzaken

• Sterke lobby voedsel-, tabaks-, alcohol- 
en gokindustrie 

• Mogelijkheden gemeente om tegen te 
sturen beperkt

• Transformatieopgave binnen het sociaal domein 
en Utrechtse Begroting Alternatieven (UBA) 

Dit is een pittige ambitie



Beleidsnota gezondheid

• Focus op gezondheidsverschillen

• Belangrijkste grondoorzaken van gezondheidsverschillen en de grootste 
gezondheidsproblemen (UGP 2022, WHO, RIVM, kennis uit de stad)

• Het is een integrale nota

• Verandertheorie: ambitie 2040 -> doelen 2024-2027 -> strategie

• Er komen verschillende uitvoeringsprogramma’s

• De wet Publieke Gezondheid vereist dat gemeenten eenmaal in de vier jaar lokaal 
volksgezondheidsbeleid vaststellen. 



Keuze voor 5 thema’s

1. Bestaanszekerheid

2. Sociale kracht

3. Gezonde leefomgeving

4. Mentale gezondheid

5. Gezonde leefgewoonten

Bijdrage van grondoorzaken aan verschillen in ervaren 

gezondheid in Europa, WHO



5 thema’s én 

een over-

koepelend 

thema



Per thema

• Binnen thema ook keuzes voor focus op meeste impact op gezondheidsverschillen

• Ambities 2040 – doelen 2027 – strategieën  

• Aangeven wat we op landelijk niveau nodig hebben (lobby)



Ambities voor de 5 thema’s



Ambities – koersen op gezondheid

Maatschappelijke standaard versus vrije keuze



Wat is er landelijk nodig? / Lobbypunten

• Mogelijkheden om verkooppunten van 
tabak en ongezond voedsel te beperken

• Afspraken met de voedings-
middelenindustrie (over suiker en zout).

• Wettelijk vastleggen van 
gezondheidsdoelen.

• Stimuleren van campagnes die de 
maatschappelijke ongezonde 
standaarden ter discussie stellen (zoals 
‘Op je gezondheid?’ van de Gezonde 
Generatie over alcoholgebruik).



Met het oog op…

• Jeugd

• Ouderen

• Mensen met een complexe 
multiproblematiek



Tot slot: monitoren, sturen en verantwoorden

• Middelen: programma Volksgezondheid én andere programma’s

• Resultaten - indicatoren



Sturen en verantwoorden in een notendop

Doelen per thema in 2027

Meetbaar  – voortgang via 
beleidscyclus

Ambities voor  thema’s in 
2040

Hoofdambitie in 2040

Meetbaar – voortgang via 
beleidscyclus

30% minder gezondheidsverschillen in 2040

Korte termijn resultaten en effecten, volgend uit inzet

 Meetbaar – voortgang via beleidscyclus. Activiteiten ook in jaarlijkse begrotingscyclus

Middelen: huidige programmabegrotingen en externe middelen



Vragen ? Reacties 
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