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Motie Permanente hard- en looproutes

De raad van de gemeente Emmen in vergadering bijeen op maandag 7 november en op donderdag

10 november 2022,

Constaterende dat,

- Erin Emmen relatief weinig mensen één keer per week of vaker sporten’;

- Erin Emmen relatief veel obesitas voorkomt?;

- Erin Emmen relatief weinig inwoners voldoen aan de Beweegrichtlijn?;

- Erin Emmen relatief veel personen zijn met langdurige ziekten of aandoeningen?;

- De ervaren gezondheid in Emmen achterblijft5;

- Het programma ‘Sport en cultuur’ van de begroting 2023 op pagina 72 als een van de doelen
kent: ‘ledereen de mogelijkheid bieden om deel te nemen aan natuurlijk en sportief

bewegen om een bijdrage te leveren aan een gezonde samenleving'.

Van mening zijnde dat,

- Sporten leuk en gezond is en voor zoveel mogelijk mensen laagdrempelig beschikbaar moet

zijn.
Overwegende dat,
- Emmen met bijvoorbeeld de 4 Mijl van Emmen, het Drenthe Loopfestijn, de Rundeloop en de

Oosterbosrun drukbezochte evenementen kent waar veel Emmenaren en anderen graag aan

deel nemen, maar waar nog geen vaste trainingsplekken voor beschikbaar zijn;

L https://www.sportenbewegeninciifers.nl/kernindicatoren/sportdeelname-wekelijks

2 https://www.rivm.nl/media/smap/obesitas.html

3 https://www.rivm.nl/media/smap/richtliinbewegen.html

4 https://www.rivm.nl/media/smap/langdurigeziekte.html
5 https://www.rivm.nl/media/smap/ervarengezondheid.html




- Andere gemeenten zoals Groningen wel een aantal hardlooproutes 'hebben uitgestippeld,
waar beginners en gevorderden kunnen trainen en waarmee de stad en omgeving kunnen
worden verkend®;

- Voor weinig geld met behulp van paaltjes en andere markeringen routes aangemerkt kunnen
worden op bestaande paden en wegen;

- Emmen veel natuurschoon en kunst en cultuur kent waarlangs mogelijke looproutes kunnen
lopen zoals de hunebedden, het Bargerveen, musea, het Rensenpark, de meren en kanalen,

en bossen zoals het Oosterbos en de Emmerdennen,
Verzoekt het college:

- In overleg met de organisatie van de 4 Mijl van Emmen, Stichting Marathon Zuid-Oost
Drenthe, stichting Cultuur, Recreatie en Toerisme Zwartemeer, Loopgroep Klazienaveen en
andere geinteresseerde en betrokken loop- en wandelgroepen hard- en looproutes, zoals
een 4 Mijl hardlooproute, uit te stippelen en duidelijk te markeren waar inwoners het jaar
door kunnen hardlopen en trainen;

- De ligging van deze routes op een geschikte wijze kenbaar te maken aan onze inwoners.

En gaat over tot de orde van de dag.

Namens de fractie van:

D66, J.H. Koops

6 https://discovergroningen.com/mooie-4-mijl-hardlooproutes-in-groningen/






