
	 BIJLAGE 3 BEOORDELINGSMATRIX

RANGORDE WIJK PUNTEN VOLDOET AAN 
BEWEEGRICHTLIJN 
(%)

OVERGEWICHT 
(%)

LEEFOMGEVING 
(SCORE)

EENZAAMHEID(%) SCORE AFSTAND 
GROEN/
WONING

SCORE TOTAAL 
SOCIAAL 
ECONOMISCHE STATUS

VERGRIJZING 
(%)

1 Roermond-
Oost

6,5 47,7 53,5
Ruim 

voldoende
57,4 3,8 -0,631 22

2 Donderberg 5 48,2 57 Zwak 58,9 5,4 -0,437 17

3 Roermond-
Zuid

4,5 50,2 54,1
Ruim 

voldoende
52,1 5,1 -0,167 19

4 Centrum 4 50,3 49,2 Goed 51,4 4,6 -0,032 28

5 Maasniel 4 50,1 53,5 Goed 49,3 4,3 -0,047 24

6 Swalmen 2 52,1 54,2 Goed 46,7 5,5 0,044 25

7 Hoogvonderen 1,5 51,6 56,1
Ruim 

voldoende
49,8 5,2 0,024 21

8 Herten 1 52,5 50,7 Zeer goed 43,3 4,1 0,264 19

9 Asenray 1 51,7 51,6 Zeer goed 46,4 4,4 0,208 18

Beweegrichtlijn
Dit geeft het percentage personen van 18 jaar en ouder aan dat voldoet aan de 
beweegrichtlijn. Personen vanaf 18 jaar dienen minstens 150 minuten per week 
matig intensieve inspanning te verrichten verspreid over diverse dagen, zoals 
wandelen en fietsen, en minstens tweemaal per week spier- en botversterkende 
activiteiten te verrichten. Voor ouderen gecombineerd met balansoefeningen. 
Bron: gezondheidsmonitor volwassenen (en ouderen) 2022, GGDén, CBS en RIVM.

Overgewicht
Percentage personen van 18 jaar en ouder met overgewicht, ofwel een MBI van 
25,0 kg/m2 of hoger. Bron: gezondheidsmonitor volwassenen (en ouderen) 2022, 
GGDén, CBS en RIVM.

Leefomgeving
Op basis van de Leefbaarometer wordt de leefbaarheid in alle bewoonde wijken, 
buurten en straten in Nederland gemonitord. De Leefbaarometer laat zien hoe 
de situatie van de leefbaarheid er is en hoe die zich in de afgelopen jaren heeft 
ontwikkeld. Om de leefbaarheid in kaart te brengen, gebruikt de Leefbaarometer 
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vijf indicatoren: 1) woningvoorraad, 2) kwaliteit Fysieke omgeving, 3) aanwezigheid 
en bereikbaarheid van voorzieningen, 4) sociale cohesie en 5) overlast en veiligheid.
Deze indicatoren zijn gebaseerd op grootschalig onderzoek naar de relatie tussen 
omgevingskenmerken en de oordelen en gedragingen van bewoners.

Eenzaamheid
Eenzaamheid is uitgedrukt in het percentage personen van 18 jaar en ouder 
dat zich enigszins tot (zeer) sterk eenzaam voelt. Bron: gezondheidsmonitor 
volwassenen (en ouderen) 2022, GGDén, CBS en RIVM.

Score afstand groen/woning
Op basis van de 3-30-300 stelregel is inzichtelijk gemaakt in hoeverre groen 
aanwezig is in een wijk of buurt. De 3-30-300 regel stelt dat elke inwoner 
minimaal 3 bomen moet kunnen zien vanuit huis, in een buurt met minstens 
30% kroonbedekking, én op maximaal 300 meter van openbaar groen moet 
wonen. In relatie tot spelen, bewegen en ontmoeten is vooral de 300- stelregel 
van belang. Deze stelt dat iedereen op maximaal 300 meter loopafstand een 
groenvoorziening moet hebben, zoals een park, bosje of andere groene ruimte. 
Dit bevordert de toegankelijkheid van natuur in de leefomgeving en stimuleert 
beweging, ontspanning en sociaal contact. 

Vergrijzing
Het aantal personen van 0 tot 20 jaar én 65 jaar of ouder per honderd personen 
van 20 tot 65 jaar. Betreft een bewerking van de bevolkingsdata van het CBS 
om percentage en gemiddelde onderwerpen te berekenen. Dit geeft aan hoe 
sterk een wijk vergrijsd is, en mogelijk nog sterker vergrijst de komende 15 jaar. 
De huidige inrichting is enkele gericht op jonge kinderen. Hoe meer een wijk 
vergrijst de komende 10-15 jaar, hoe minder het huidige aanbod in de openbare 
ruimte aansluit op de behoeftes van de inwoners. Bron: CBS-bevolkingsstatistiek, 
bewerking ABF 2024

Sociaal-economische status
Dit is een indicator op basis van welvaart, opleidingsniveau en recent 
arbeidsverleden van huishoudens. Inwoners met een lagere status hebben 
minder mogelijkheden om naar een sportclub- of vereniging te gaan en hebben 
meer behoefte aan een goed ingerichte openbare ruimte. Bron: CBS-sociaal-
economische status 2023

B3-2


