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Onderstaand raadslid stelt de raad voor om in de vergadering 10 november 2021 een besluit te
nemen over het vergroten van de ambities voor een gezonde voeding.

De aanleiding is dat het college goede stappen zet voor meer aandacht voor gezonde voeding
in JOGG-wijken, dit zijn echter niet alle wijken in Arnhem. Daarnaast heeft het college veel
aandacht voor gezonde sportkantines in Arnhem. De indiener(s) willen met deze motie bereiken
dat de ambities voor gezonde voeding worden uitgebreid naar alle wijken in Arnhem én de

bedrijfskantines.

Door dit voorstel aan te nemen komt er in 2022 aandacht voor gezonde voeding in alle wijken in

Arnhem, voor jong en oud.

We weten dat:

- Een leven lang op gezond gewicht een speerpunt is in het gezondheidsbeleid en het

preventieakkoord;

- Het college van plan is een pilot te starten waar gezonde lunch op basisscholen wordt
aangeboden. Deze pilot gestart wordt in de wijken waar aandacht voor gezonde voeding

het hardst nodig is;

- In de JOGG-wijken wordt ingezet op educatie over gezonde voeding en schoolfruit;

- Het voornemen is om JOGG in 2022 uit te breiden;

- In Arnhem nog een grote groep kinderen en volwassenen overgewicht heeft;

- De gemeenteraad eerder de motie ‘Blijvend aandacht voor gezonde voeding’ heeft
aangenomen om in te zetten op gezonde voeding in school-, sport- én bedrijfskantines

in Arnhem;

- In de raadsbrief ‘Voortgang Gezond en Fit’ niet is opgenomen hoe het college gezonde
bedrijfskantines buiten de eigen bedrijfskantine gaat stimuleren;
- Een gezonde werkvloer kan bijdragen aan vitale en beter presterende werknemers.




We vinden dat:

Alle kinderen in alle wijken recht hebben op een gezonde lunch op hun basisschool,
educatie over gezonde voeding en schoolfruit;

De ambitie om een gezonde generatie te bereiken verder gaat dan de JOGG-wijken / de
Arnhem Oost wijken;

Gezonde voeding ook belangrijk is voor volwassenen, en het tegengaan van
overgewicht mede kan worden bereikt door gezonde bedrijfskantines.

Daarom verzoekt de gemeenteraad aan het college om:

1.

Een plan op te stellen om een gezonde lunch op basisscholen, educatie over gezonde
voeding en schoolfruit uit te rollen in alle wijken in Arnhem, op basis van de uitkomsten
van de pilots;

Bedrijven en ondernemers in Arnhem te stimuleren hun bedrijfskantines ook gezond(er)
te maken;

De gemeenteraad hierover uiterlijk in september 2022 te informeren;
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Voor 10 Motie "Gezonde voeding voor een Gezonde Generatie" (21M222)
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