
thema Doelen  acties 

inzetten op – en het versterken van - de preventieve voorzieningen die we hebben 
voor jeugdigen en hun ouders 
We doen mee aan Kansrijke Start  
We versterken de samenwerking tussen het JGT en de huisartsen 
starten met de pilot Peuterplusgroep 

Problemen bij jeugdigen worden vroegtijdig 
herkend en zo eenvoudig mogelijk aangepakt 

We zetten meer in op het voorkomen van complexe scheidingen  
blijven inzetten op bestaande preventieve voorzieningen voor kwetsbare groepen en 
onderzoeken waar uitbreiding gewenst en noodzakelijk is 
signaleren problemen bij ouderen en dragen oplossingen aan 
We brengen welzijnsvoorzieningen actief onder de aandacht  
We organiseren de Nieuwkoop Actief weken 

inzetten op laagdrempelige oplossingen die de 
zelfredzaamheid van onze inwoners vergroten 

We starten met Welzijn op recept 
We blijven inzetten op de preventieve voorzieningen die kansenongelijkheid, 
armoede en schulden aanpakt en breiden deze uit waar gewenst  
We werken aan het voorkomen en eenvoudig aanpakken van schulden 
We willen kansen op betaald werk vergroten 
Aanpakken laaggeletterdheid 
We gaan de opstart van een papierwinkel coördineren 
Informatie over voorzieningen moet eenvoudiger en we willen het bereik vergroten: 

Het verkleinen van kansenongelijkheid en het 
voorkomen van armoede en schuldenproblematiek 

Informatie over goedkoop en gezond eten 
Sturen op samenwerking tussen gespecialiseerde hulp en informele organisaties in de 
contracten en subsidierelaties 

I. Voorkomen is 
beter 

Gespecialiseerde hulp en informele organisaties 
(verenigingsleven) weten elkaar te vinden en 
werken samen Faciliteren van de connectie tussen het formele en informele veld 

   
We blijven inzetten op activiteiten die eenzaamheid proberen te voorkomen en 
breiden die uit waar gewenst  
We starten met Welzijn op Recept 
We onderzoeken op welke manier we eenzaamheid onder jongeren kunnen 
signaleren en aanpakken 

We voorkomen en verminderen waar mogelijk 
ernstige eenzaamheid onder inwoners 

Mensen met gevoelens van eenzaamheid worden zelf betrokken 
We blijven inzetten op voorzieningen en maatregelen die discriminatie tegengaan en 
gelijke kansen stimuleren 

II. Nieuwkoop 
heeft een sterke 
sociale basis 

Iedereen voelt zich thuis in Nieuwkoop en kan zijn 
wie hij wil ongeacht beperking, afkomst of 
geaardheid We vergroten de kennis over diversiteit in Nieuwkoop door 
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We gaan ontmoeting en/of lotgenotencontact meer faciliteren 
We nemen belemmeringen weg die mensen voelen om mee te doen 
We zetten ons in om een dementievriendelijke gemeente te worden 
We blijven inzetten op voorzieningen die vrijwilligers en mantelzorgers ondersteunen 
Er wordt een vrijwilligersvacaturebank opgezet 
De sociaal makelaars ondersteunen vrijwilligers 
We maken een overzicht van beschikbare ruimten voor ontmoeting en activiteit 
We versterken de ondersteuning van mantelzorgers en respijtzorg 

Inwoners zijn betrokken, kijken naar elkaar om en 
kunnen meedoen. Als gemeente ondersteunen we 
waar nodig 

We zijn als gemeente op de hoogte en spelen in op gesignaleerde problemen 
We nemen een cultuurcoach in dienst 
We kijken naar een breed aanbod op het gebied van kunst en cultuur 
We blijven culturele en andere vrijetijdsverenigingen en organisaties ondersteunen 
Samenwerking mogelijk maken tussen clubs en verenigingen 

Er is in Nieuwkoop voldoende cultureel aanbod 

Aanpassen subsidieverordening 
   

We blijven inzetten op activiteiten en voorzieningen die we hebben voor de fysieke 
gezondheid van jeugd en jongeren en breiden die waar mogelijk uit 
We ontwikkelen een aanpak voor de bestrijding van overgewicht 
Meer regie op de functie van buurtsportcoach 0-12 jaar 
We starten een pilot Rijke Schooldag: 

Het stimuleren van een gezonde leefstijl bij 
kinderen en jongeren en het tegengaan van 
overgewicht  

Speelvoorzieningen zijn vooral gericht op actief spelen, bewegen en ontmoeten 
We blijven inzetten op activiteiten en voorzieningen die we hebben voor het 
voorkomen en verminderen van middelengebruik en breiden die waar mogelijk uit. 
We starten een peer to peer buddy programma: 
We gaan een extra impuls geven aan het handhaven van de leeftijdsgrens: 
We normaliseren alcoholvrij 
Onderzoek naar Dealbreakers: 

Het voorkomen, signaleren en terugdringen van 
middelengebruik 

We intensiveren samenwerking met GGD en Brijder 
We stellen een nieuw Vitaliteitsakkoord op 
We werken aan een toekomstbestendige sportinfrastructuur:  
We dragen bij een sterke vitale sportverenigingen 
We dragen bij aan de ontwikkeling van beweegprogramma’s 

III. Een leven lang 
gezond en actief 

Inwoners van Nieuwkoop bewegen regelmatig en 
leven gezond 

Onderzoek naar een beweegconsult voor mensen met chronische aandoening 
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We gaan door met het inzetten op een schone, gezonde en aantrekkelijke 
leefomgeving en buitenruimte 
verkennen de mogelijkheid om aan te sluiten bij het Schone Lucht Akkoord (SLA) 
Inrichting van de fysieke leefomgeving 
Maatregelen klimaatverandering 

We willen een schone en gezonde leefomgeving en 
een aantrekkelijke buitenruimte die uitnodigt tot 
sporten, ontmoeten en bewegen 

We investeren in schoolpleinen die uitnodigen tot bewegen 
We blijven inzetten op activiteiten en voorzieningen die we hebben voor de mentale 
gezondheid en -weerbaarheid en breiden die waar mogelijk uit. 
Schooljudo als onderdeel van het lespakket op de basisscholen in de gemeente 
Oriëntatie op de groepsinterventie Join Us 
Oriëntatie op filosofische lessen 
Verbetering verbinding eerstelijnszorg en het sociaal domein 
Pilot POH Sociaal 
Inzichtelijk maken ondersteuningsaanbod mentale gezondheid 
Aansluiten dag van de mentale gezondheid MIND 

Versterken van de mentale weerbaarheid en -
gezondheid 

Aandacht suïcide(preventie 
We blijven inzetten op activiteiten en voorzieningen die we hebben voor vitale en 
participerende ouderen en breiden die waar mogelijk uit 
We organiseren gezondheidsdagen in Nieuwkoop 
Val-risicotest 
Welzijn op recept 
Inzet buurtsportcoach voor 55+ 
We onderzoeken de mogelijkheden voor een beweegpas voor ouderen 
We doen mee met het programma Doortrappen 

Inwoners worden vitaal ouder en maken actief 
onderdeel uit van de samenleving 

Bij de indicatiestelling en toekenning van maatwerkvoorzieningen Wmo kijken we 
naar de mogelijkheden om ouderen vitaal te houden 

 


