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Programma

* Kracht van Sport - Algemeen
* Kracht van Sport - Per pijler
* Sportakkoord Kracht van Sport-extra

 Afsluiting
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Jeugdbeleid
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Talentontwikkeling
\ K Sociale ontwikkeling Motorische ontwikkeling
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Sociale Cohesie Gezondheid |
\ Signalering en Preventie
Sociaal cultureel werk

Leefbaarheid
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Behoeftegericht: Ondersteunen Coodrdineren Adviseren
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Faciliteren Aanjagen Verbinden Inspireren
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@ Sportverenigingen

@? Commerciéle sportaanbieders
= &

@ Maatschappelijke organisaties
@ Zorginstellingen

& : Onderwijsinstellingen

E Bedrijfsleven

,&& Betrokken inwoners
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Jeugd & veiligheid
~
Eenzaamheidsbeleid
/ Onderwijsachterstandenbeleid
Sociaaliomein BN k

[
Preventie & Volksgezondheid WMW/ e Speelruimteplan

Integraal Sociaal Beleid

\_/ —— ANDERE BELEIDSTERREINEN ——
S~ Accommodatiebeleid
Jeugdbeleid T ( \

Vrijwilligersbeleid m Toerisme & Cultuur

Het lokaal sportakkoord ‘de Kracht van Sport-extra’
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Bewegend leren

Bewegend leren staat voor ont-
wikkelen, opgroeien en opvoeden
met een gezonde leefstijl. We
zetten met elkaar in op een
gezonde, positieve leefstijl en

leefomgeving voor alle inwoners.

Meedoen door
beweging

Meedoen door beweging staat
voor de inzet van bewegen als
middel voor gezonde leefstijl,
preventie, signalering, vitaliteit,
participatie (tegen eenzaamheid),
zingeving en mentale fitheid.
Ons streven is dat iedereen kan
meedoen.
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Sportieve ruimte

Sportieve ruimte staat voor een
beweegvriendelijke binnen- en
buitenruimte, die uitnodigt tot
beweging en ontmoeting.

Sterke spelbepalers

Sterke spelbepalers staat voor
samenwerking tussen zorg,
onderwijs, welzijn, bedrijfsleven,
cultuur, sport en gemeente.

Gorcum sportvesting

Gorcum sportvesting staat voor
een stad waarin van alles te be-
leven is op het gebied van sport
en cultuur.
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Bewegend leren staat voor ontwikkelen, opgroeien en opvoeden
met een gezonde leefstijl. We zetten met elkaar in op een gezonde,

positieve leefstijl en leefomgeving voor alle inwoners. W Cemeente

Gorinchem
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Bewegend lerew

Motorische ontwikkeling
Stap 1: MQ-scan

_

Totale prestaties jouw scholen

31%
20%
9%
2%
1. Ruim onder 2. Onder 3. Gemiddeld 4 Baven
gemiddeld gemiddeld gemiddeld
Landelijk gemiddelde
31%
17%
13%
%
1. Ruim ander 2 Onder 4. Gemiddeld 4 Bowven
gemiddeld gemiddeld gemiddeld

4. Ruim baven
gemiddeld

3. Ruim baven
gemiddeld
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Bewegend lerew
otorische ontwikkeling
tap 2: Routekaart

Score MQ-scan

De MQ-scan meet de motorische ontwikkeling van een kind. Tijdens de gymies is deze
MQ-scan afgenomen blj ww kind, waarbi] hij/zi] een beweegbaan heeft afgelegd. De tijd
die een kind erover doet om de baan af te leggen, geeft aan hoe motorisch vaardig een
kind is voor zijn/haar leeftijd.

Naam kind:

MQ scan

School:

Schooljaar: Groep:

Docent:

Routekaart
o000

Test 1 Test 2

Klaur Tijd Kleur Tijd

Legenda
@ ruim
@ bovengemiddeld
& gemiddeld

Gorinchem
Beweegt

@ ruim ondergemiddeld

Routekaart MQ-scan

Sport en bewegen is niet alleen gaaf om te doen, maar cok gezond en goed vwoor j& motorlsche

In Gori zijn er verschillende manieren

{het om te

om, op een leuke manler, te werken aan de motoriek van het kind.

= SamenFit (812 jaar, voorkess Costasfit)
SamenFit (voorheen had dit de naam CoolZEfit) i
sen leefstljlinterventie programma voar kindsren,
Het ks en luk oen sportief programama, waari|
het kind samen met de cuders ander desiundige
begeleiding verandering brengt in zijnmaar leef
patroan. Het programma duwrt | jaar, voor meer
informatie: www:fyslopp.nl/Samendit

= Kinderfysic @

De kinderfysio kan e kind helpen bij pradlemen of
et vercker antwikkelen van bewegingsiaardigheden.
ergoeding vanuit de basisverzekening Is mogelijk.

Fysiobr GO0 08
Fysio PP arganiseert eon ASM=programma. Hierai]
‘wanden kinderen ultgedaagd am zich matarisch te

* Sportpunt+ @
Dit Spartpunts is voor aie kinderen die gericnt willen
Wwerken 2an et verheteren van de motorie Met sen
Je hier op een mee
aan g slag. De 10 grondvommen uan bewegen van het
Athletic Suills Model staan hiersij cencraal. Sportpunts
s gratis &n vindt plats in een roaks van 10 weken op
verschillande locaties in de stad (mesr Informatie op
)

kan via garinchemieweegt Bgorinchem.nl.

= Kinderarts @
De schocl van uw kind kan u informatie geven over
de mageljkneden van de schoolarts of kinderarts.

* Sportpunt @B OO @

Op de Sportpunten van Gorinchem Beweegt wordt

de den
" Lewsegen van bt ASM-model. Kijk op fysicppanl
wocr maer informatie.

Spors Sportie]l @ B BB @
Dit |5 i plek Waar et COMUMS SpOrts on beweegs
2anbad 18 vinden Is. G3 AAar www.sporEncUiu,
‘gerinchem. i, antdek welke spart bi] jou past en meld
Jeaant

op sen ige en 5 post de matorkk ver
baterd. Het is vollediq gratls en aanmelden is niet
nedig. Alle locaties en tjden zijn te vinden of www.
gerinchembeweegtnl.

* Cratis acwhimit
= Cadukt door de basisverzekering
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Bewegend lerew

Motorische ontwikkeling

Stap 3: Sportpunt+

“De kleinschaligheid en het geduld wat er
voor ons kind is, is erg fijn.”

“Het coachen en de positieve aandacht die
ze krijgen maakt het erg fijn. Ze groeien
echt hierdoor.”

PIJLER 1



Athletic Skills Model (ASM)

T Q hijf
c J Vﬂn Minder blessures Betere prestaties

o ', _ N1/,
e IO A w

Meer creativiteit Meer plezier! /E%"\
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Bewegend lerew
Athletic Skills Model (ASM)
. ASM-Instructeursopleiding Advanced

'm—;"‘m mm%m—m 3
& mmm— _—@ﬁ ll 5
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Bewegend lerew
Athletic Skills Model (ASM)
* Inrichting & materialen
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Meedoen door beweging staat voor de inzet van bewegen

als middel voor gezonde leefstijl, preventie, signalering, vitaliteit,
participatie (tegen eenzaamheid), zingeving en mentale fitheid. Ons
streven is dat iedereen kan meedoen. 4 Gemeente

Gorinchem
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UHeedoen desy beweging

Valpreventie - Gorinchem Blijft Staan

* Netwerk met 21 partners uit de stad, o.a.:
» Fysiotherapiepraktijken

Ergotherapie

Podotherapie

Gewichtsconsulent

Apotheek

* Gezondheidscheck (3x)
» Haarwijk - Stalkaarsen - Gildenwijk
« Doorverwijzen naar bestaande beweegaanbod
« Afname van de valriscotest + doorverwijzen
« QOok één moment voor vrouwen

¢ Gemeente
Gorinchem
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Valpreventie — ‘met vallen en opstaan’

» Cursus ‘met vallen en opstaan’ samen met fysiotherapeuten

» ledere deelnemer heeft zijn eigen doel

« 2023
* 6 groepen - totaal 72 deelnemers

» Cijfers uit de evaluatie najaar 2023:
« 87% van de deelnemers antwoordt 'ja’ op de vraag of zij ==
zich zekerder voelen -
* 90,3% heeft aangegeven dat de cursus aan de
verwachtingen heeft voldaan
* 100% van de deelnemers zou de cursus aanraden aan
anderen

%
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https://youtu.be/xzE4o9zew5Y

15 kokers &

2x per maand 35 eters

Dalemplein

De Veldkeuken Oo(g)st: vitamine voor Ievensgeluk

Sponsors

1 chef 7 vrijwilligers

Altijd vers en

, Receptenmagazine
van het seizoen

PIjLER 2



Gorinchem Gezond

e Eris altijd een keuze, wat kies jij

* Netwerk van ruim 40 partners

* (mede) Uitvoering ISB
doelstelling Gezonde Leefstijl

* Laagdrempelig en voor iedereen

* Leefstijlcoaches in gesprek bij de
Voedselbank

e Health Checks gepland op 15
mei 2024 in GG week

%

Leefstijlroer ...

Je staat zelf aan het (leefstijl)roer. Je kan gezonde keuzes maken.
Dit hoef je niet alleen te doen. Gorinchem Gezond helpt!

Beweging

« Beweeg zoveel mogelijk
door de dag heen, elke
10 minuten is winst.

* Doe regelmatig simpele

Voeding krachtoefeningen zoals

¢ Drink voldoende: bij voor= kniebuigingen

i « Zoek een beweegmaatje
« Vermijd tussendoo « 30-60 minuten per dag Ontspanning
* Eet minimaal 250 gram « Voorkom veel stilzitten * Kies een hobby, sport of
groenten en 2 stuks fruit activiteit
» Zoek de natuur op
« Zet je smartphone vaker uit
kt (geen pakjes * Neem regelmatig een korte
of zakjes) pauze

wele van de efemeriten S-" r () waas ga je 91489
£ jou aan? 3 e ‘ofag?
o gpieekt jou aan (A ﬂ) mee aan de ofag

Slaap L] Zingeving

* Houd een regeimatig slaap- * Richt je aandacht op wat je
patroon aan ) blij maakt

» Slaap in een koele kamer * Bepaal je persoonlijke

» Vermijd koffie, alcohol en doelen

zware maaltijden vlak voor * Vervang negatieve
het slapen oM 2rbinding met gedachten door positieve
« Zorg voor een avondritueel ) waar je « Blijf nleuwe dingen
proberen

=@ Kijk voor meer informatie op:
www.gorinchembeweegt.nl/gezond



4 Gemeente
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Gorinchm Gezond

\\‘

Pauzes inplannen Agenda vol
met afspraken

Wat kies jij?

www.gorinchembeweegt.nl/gezond
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Gorinchem Gezond

Suikerworkshops op FitGaaf! scholen

Vet minder suiker, meer
energie!




Sportieve ruimte staat voor een beweegvriendelijke buitenruimte

en binnenruimte, die uitnodigt tot beweging en ontmoeting.
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Gpeitieve wimte Mt

Thema’s
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Sport- en beweegaanbod onderwijs

Ruim de helft van de scholen heeft 100
aangegeven dat er sprake is van %
62 67
20

aanvullend sportaanbod (52%) jﬁ

20
Primair onderwijs 0

Basisonderwijs Speciaal onderwijs (SO & VSO) Voortgezet onderwijs

Aanvullend sport- en beweegaanbod B Geen aanvullend sport- en beweegaanbod

e Maakt gebruik van naschoolse
aanbod Gorinchem Beweegt

Bron: Mulier Instituut, bevraging scholen bewegingsonderwijs Gorinchem, 2023.

* Energizers tussen de lessen

* Pauzeactiviteiten

Het aanvullende aanbod wordt met name aangeboden op de schoolpleinen
De VO scholen geven aan dat het aanvullend aanbod grotendeels plaatsvindt op de

sportvelden
4 Gemeente
v Gorinchem
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Beweegaanbod in de buitenruimte

Voortgezet onderwijs

* Aanvullend aanbod met name op de
sportvelden

 De VO-scholen (38%) geven aan om in de
toekomst meer beweegaanbod te willen
realiseren.

* Merendeel van de scholen geeft aan om dit
aanbod te realiseren in:

* Gymzalen, sportzalen of sporthallen (72%)
* Sportvelden (36%)

* Openbare speelpleinen en grasvelden (36%)

o Gemeente
* Schoolpleinen (27%) Gorinchem
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Sterke spelbepalers staat voor samenwerking tussen zorg, onderwijs,

welzijn, bedrijfsleven, cultuur, sport en gemeente. W Comeente

Gorinchem
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Gorcum sportvesting staat voor een stad waarin van alles te beleven is
op het gebied van sport en cultuur.
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Oueitukkesid ambities

Samen met de stad zetten we sport in als middel om een bijdrage te leveren aan een gezonde

“4 Gemeente
Gorinchem

Meedoen door beweging staat voor
de inzet van bewegen als middel voor
gezonde leefstijl, preventie, signa-
lering, vitaliteit, participatie (tegen
eenzaamheid), zingeving en mentale
fitheid. Ons streven is dat iedereen
kan meedoen.

leefstijl en gezonde leefomgeving. Hierbij gaan we uit van wat iemand wel kan en waarbij
iedereen mee kan doen. We bouwen samen aan onze droom Gorcum Sportvesting. Om
deze droom te verwezenlijken, is in 2022 de huidige beleidsvisie 'De Kracht van Sport 2022-
2025' ingegaan. Via het Sportakkoord (de Kracht van Sport-extra 2023-2026) wordt extra

ingezet op de volgende ambities:

Sterke

Sportieve
spelbepalers

ruimte

o ™
- L »

4 9

}iéﬁ*\

:

Gorcum
sportvesting

& ~
T

P el
:

0‘-& .

~a\ g

— - .

e

Sterke spelbepalers staat voor
samenwerking tussen zorg, onderwijs,
welzijn, bedrijfsieven, cultuur, sport
en gemeente.

Sportieve ruimte staat voor een
beweegvriendelijke binnen- en
buitenruimte, die uitnodigt tot
beweging en ontmoeting.

Gorcum sportvesting staat voor een
stad waarin van alles te beleven is
op het gebied van sport en cultuur.

oAldties:

Q Deskundigheidsbevordering

oAties:

Beweegrondijes
Natuurlijk buitenspelen - Portal
Multifunctionele inzet sport- - Subsidiemogelijkheden
accommodaties - Thema avonden

Q Vrijwilligerscampagne

Q \Veilig sportklimaat

Klik hier voor het volledige sportbeleid online: de Kracht van Sport 2022-2025

oAfeties:

Q Verbinding sport- bedrijfsleven




Gercuns Speitinitialicl .
Cemeente

Met het Gorcums Sportinitiatief hopen we spelbepalers te stimuleren Gorinchem
en ondersteunen met het indienen van initiatieven die een bijdrage

leveren aan een van de vijf pijlers van het sportbeleid in Gorinchem.

STAP o STAP 9 STAP

Je hebt Indienen
een idee EELN - FT

Kernteam
beoordeelt
aanvraag

Voor een activiteit die
bijdraagt aan de doelstellingen Via digitaal aanvraagformulier
uit de Kracht van Spart
' D Beschrijving van de activiteit
In Gorinchem, voor de inwoners
van Gorinchem

D Verdeling budget
De bijdrage is maximaal £3000,-

(zolang het beschikbare
plafond niet is bereikt)

Verantwoording
Aanhaken - Financiele verantwoording

BUUI’tSpOI’t- - Behaalde resultaat

- Een beschrijving van het vervolg

coach (de borging)

Goedgekeurd?
Veel plezier!

Eindstation:

g orinchem
(Gorcum Spor

Meer informatie over het
____________________ : ‘ Gorcums Sportinitiatief en htfe je
= een aanvraag indient? Klik hier!




Vervolg sportbeleid

 Jaarlijkse 1&0
* Nieuw beleid in 2026
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