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Programma

• Kracht van Sport - Algemeen

• Kracht van Sport - Per pijler

• Sportakkoord Kracht van Sport-extra

• Afsluiting



Kracht van Sport - Algemeen













Bewegend leren staat voor ontwikkelen, opgroeien en opvoeden 
met een gezonde leefstijl. We zetten met elkaar in op een gezonde, 
positieve leefstijl en leefomgeving voor alle inwoners.



Thema’s



Motorische ontwikkeling

Stap 1: MQ-scan 



Motorische ontwikkeling

Stap 2: Routekaart



Motorische ontwikkeling

Stap 3: Sportpunt+

“De kleinschaligheid en het geduld wat er 
voor ons kind is, is erg fijn.” 

“Het coachen en de positieve aandacht die 
ze krijgen maakt het erg fijn. Ze groeien 
echt hierdoor.”



Athletic Skills Model (ASM)



Athletic Skills Model (ASM)

• ASM-Instructeursopleiding Advanced



Athletic Skills Model (ASM)

• Inrichting & materialen





Meedoen door beweging staat voor de inzet van bewegen 
als middel voor gezonde leefstijl, preventie, signalering, vitaliteit, 
participatie (tegen eenzaamheid), zingeving en mentale fitheid. Ons 
streven is dat iedereen kan meedoen.
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dingen.



Valpreventie - Gorinchem Blijft Staan

• Netwerk met 21 partners uit de stad, o.a.:

• Fysiotherapiepraktijken

• Ergotherapie  

• Podotherapie

• Gewichtsconsulent

• Apotheek

• Gezondheidscheck (3x)

• Haarwijk – Stalkaarsen – Gildenwijk

• Doorverwijzen naar bestaande beweegaanbod

• Afname van de valriscotest + doorverwijzen

• Ook één moment voor vrouwen



• Cursus ‘met vallen en opstaan’ samen met fysiotherapeuten

• Iedere deelnemer heeft zijn eigen doel

• 2023

• 6 groepen – totaal 72 deelnemers

• Cijfers uit de evaluatie najaar 2023:

• 87% van de deelnemers antwoordt 'ja' op de vraag of zij 

zich zekerder voelen

• 90,3% heeft aangegeven dat de cursus aan de 

verwachtingen heeft voldaan

• 100% van de deelnemers zou de cursus aanraden aan 

anderen

Valpreventie – ‘met vallen en opstaan’

https://youtu.be/xzE4o9zew5Y


Dalemplein

2x per maand
15 kokers &
35 eters

Altijd vers en 
van het seizoen

7 vrijwilligers1 chef

De Veldkeuken Oo(g)st: vitamine voor levensgeluk

Receptenmagazine

Sponsors



Gorinchem Gezond

• Er is altijd een keuze, wat kies jij
• Netwerk van ruim 40 partners
• (mede) Uitvoering ISB 

doelstelling Gezonde Leefstijl
• Laagdrempelig en voor iedereen
• Leefstijlcoaches in gesprek bij de 

Voedselbank 
• Health Checks gepland op 15 

mei 2024 in GG week



Gorinchem Gezond



Gorinchem Gezond
Suikerworkshops op FitGaaf! scholen



Sportieve ruimte staat voor een beweegvriendelijke buitenruimte 
en binnenruimte, die uitnodigt tot beweging en ontmoeting. 
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Sport- en beweegaanbod onderwijs

Ruim de helft van de scholen heeft 
aangegeven dat er sprake is van 
aanvullend sportaanbod (52%)

Primair onderwijs 

• Maakt gebruik van naschoolse 

aanbod Gorinchem Beweegt

• Energizers tussen de lessen

• Pauzeactiviteiten

Het aanvullende aanbod wordt met name aangeboden op de schoolpleinen

De VO scholen geven aan dat het aanvullend aanbod grotendeels plaatsvindt op de 
sportvelden



Beweegaanbod in de buitenruimte

Voortgezet onderwijs 

• Aanvullend aanbod met name op de 
sportvelden

• De VO-scholen (38%) geven aan om in de 
toekomst meer beweegaanbod te willen 
realiseren.

• Merendeel van de scholen geeft aan om dit 
aanbod te realiseren in:

• Gymzalen, sportzalen of sporthallen (72%)

• Sportvelden (36%)

• Openbare speelpleinen en grasvelden (36%)

• Schoolpleinen (27%)



Sterke spelbepalers staat voor samenwerking tussen zorg, onderwijs, 
welzijn, bedrijfsleven, cultuur, sport en gemeente. 



Thema’s



Gorcum sportvesting staat voor een stad waarin van alles te beleven is 
op het gebied van sport en cultuur.



Thema’s







Vervolg sportbeleid

• Jaarlijkse I&O 

• Nieuw beleid in 2026
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