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Onderwerp
Powerful Ageing

Geachte leden van de raad,

In het programma Zorg is de ambitie opgenomen de zorg een kwaliteitsimpuls te willen geven door
innovatie, kwalitatief goede zorg te bieden en het beter uit te willen komen met rijksmiddelen. Om dit
te realiseren heeft het college besloten om eind 2021 te starten met de inzet van de methodiek
Powerful Ageing. Doel van deze innovatieve aanpak is om met behulp van gerichte fysiotherapie
spierkracht te vergroten, waardoor de zelfredzaamheid van ouderen wordt vergroot en de aanspraak
op huishoudelijke ondersteuning naar verwachting kan afnemen. Door de inzet van Powerful Ageing
kunnen inwoners langer vitaal en actief meedoen in de samenleving en verwachten wij de stijgende
zorgkosten — met name op het onderdeel Huishoudelijke ondersteuning- te verlagen.

HRC Powerful Ageing is een innovatieve preventieve beweeginterventie. De interventie levert een
positieve bijdrage aan de zelfredzaamheid, gezondheid en kwaliteit van leven van onze oudere
inwoners. Gedurende de inzet van de methodiek wordt zorgvuldig afgewogen of Powerful Ageing zo
goed mogelijk aansluit op de behoeften van de inwoner van Almelo en of deze aanpak de
zelfredzaamheid van de inwoner van Almelo versterkt.

Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Almelo,

de secretaris, de burgemeester,
F.W. van Ardenne A.J. Gerritsen

Pagina 1 van 1
Raad - 2106802



