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Motie Ik heb de zomer in m’n bol!

De gemeenteraad van Rotterdam, in vergadering bijeen op 15 februari 2024 ter bespreking van
Actieagenda Goud voor Oud,

constaterende dat

e In de zomermaanden, waarin veel reguliere activiteiten stilliggen, voor veel ouderen
eenzaamheid en vereenzaming op de loer liggen;

overwegende dat

Het aantal ouderen dat in Rotterdam groot is en toeneemt;

In Rotterdam de komende jaren meer sprake zal zijn van vergrijzing;

In de zomermaanden voor de jeugd juist wel extra activiteiten worden georganiseerd;

De zomermaanden de periode is dat veel familie, bekenden en mantelzorgers van ouderen

op vakantie zijn;

e De zomermaanden ook de maanden zijn dat veel personeel en vrijwilligers van
(welzijns)aanbieders op vakantie gaan;

e Activiteiten, zeker buitenactiviteiten, naast sociale contacten, ook bijdragen aan

lichaamsbeweging en de noodzakelijke vitalmine D;

verzoekt het college

e in gesprek te gaan met de (welzijns)organisaties die activiteiten voor ouderen organiseren
om hen te vragen deze activiteiten ook in de zomer te laten plaatsvinden.

e De aanbieders te vragen deze activiteiten te communiceren op hun website en via lokale
media.

En gaat over tot de orde van de dag

Caroline Aafjes-
Leefbaar Rotterdam
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