CONCEPTPROGRAMMA EXPERTMEETING GEZONDHEID

Aanleiding

Tijdens de raadsbehandeling van de voortgangsrapportage Gezond010: het akkoord op
23 maart heeft wethouder Achbar de commissie ZWCS aangeboden een expertmeeting te
organiseren over de Rotterdamse inzet op gezondheid.

1. Locatie: Librijesteeg 2 (verzamelen op de begane grond)
2. Datum en tijdstip 31 meivan 14.00 — ca. 16.30 uur

3. Aanmelden U wordt verzocht zich uiterlijk 24 mei aan te melden bij
de griffie. Fractiemedewerkers zijn ook welkom (maximaal 1
fractiemedewerker per fractie)

Toelichting

In Nederland en Rotterdam geven we een impuls aan het versterken van de gezondheid
van de inwoners, met in het bijzonder aandacht voor het verbeteren van de situatie van
mensen met gezondheidsachterstanden en mensen in een kwetsbare situatie. Gezondheid
is immers ons kapitaal, als mens en als samenleving. Weerbare, gezonde mensen zijn
gelukkiger en leveren via werk, sociale en maatschappelijke participatie een belangrijke
bijdrage aan de samenleving. De noodzaak voor investeren in gezondheid wordt verder
versterkt omdat Rotterdam en Nederland staan voor grote uitdagingen met betrekking tot
de organisatie, kwaliteit en betaalbaarheid van gezondheidszorg. Inzet op meer preventie
-en het voorkémen van zorg- is dus broodnodig.

Recent hebben het ministerie van VWS met de VNG en GGD GHOR-NL het Gezond en
Actief Leven Akkoord (GALA) gesloten. Met het GALA wordt een gezonde generatie in
2040 beoogd. Dat betekent dat weerbare gezonde mensen opgroeien, leven, werken en
wonen in een gezonde leefomgeving, waarin sprake is van een sterke sociale basis. Dit is
onze opgave voor de komende jaren.

In de periode feb- okt ‘23 wordt de gemeentelijke inzet uitgewerkt voor gezondheid,
preventie van ziekte, verkleinen van gezondheidsverschillen en om een sterke sociale
basis te creéren. Hiermee geven we invulling aan de doelstelling van GALA en de
vereisten voor de financiering hiervoor, als opgesteld door het ministerie van VWS voor de
periode 2023-2026.

We nemen raadsleden heel graag mee in deze ontwikkelingen en mogelijkheden in onze
stad en stellen de inbreng van raadsleden voor de Rotterdamse uitwerking/inzet zeer op
prijs. Daarom stellen we de volgende uitwerking van de aangekondigde technische sessie
voor:

o Infomeren en inspireren over de ambitie op gebied van preventie en
gezondheid, de urgentie en de complexiteit om de bestaande
gezondheidsachterstanden te verkleinen.

o Kennis delen over landelijke en lokale context van beleid op gezondheid en het
verkleinen van de achterstanden; waarbij we speciaal aandacht besteden aan
de mogelijkheden en bevoegdheden van lokaal bestuur en lokale organisaties.

o Rotterdamse voorbeelden laten zien, waar preventie van ziekte, ondersteuning
in het aanleren van een gezonde leefstijl en samenwerking al zichtbaar is
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tussen partijen die een belangrijke rol spelen bij het werken voor gezonde
Rotterdammers.

Tot besluit van de bijeenkomst input en ontwikkelvragen van raadsleden mee
te nemen ter vervolg.

Genodigden: raadsleden, fractiemedewerkers, griffie, ervaringsdeskundigen, partners,
wetenschappers, beleidsambtenaren.

Een conceptprogramma van ongeveer 2,5 uur:

Eerste deel: Kennisverbreding
Kennis en ervaringen plenair:

Inleiding op het thema gezondheid en beleid om gezondheidsachterstanden te
verkleinen. Presentatie door een lid/leden van de wetenschappelijke
adviesraad Gezond 010. (ca. 30 minuten)

Toelichting/presentatie landelijke - en gemeentelijke context (Gezond Actief
Leven Akkoord/Wet Publieke Gezondheid). Uitgelicht enkele thema'’s: stevige
start, leefstijl, leefomgeving, middelengebruik, mentale gezondheid, etc.

(ca. 20 minuten)

Pauze (ca. 10 minuten)

Tweede deel: Verdere Verdieping

In gesprek: Thematafels over leefstijl, gezonde leefomgeving (groen en
infrastructuur), samenwerken medisch en sociaal domein, mentale gezondheid,
preventie middelengebruik etc. Aan de tafels: wetenschap, beleid,
ervaringsdeskundige of uitvoering en politiek. (ca.1uur)

Reflectie, opbrengsten en afsluiten. (ca. 30 minuten)



