Hilversum

Raadsbesluit

De raad van de gemeente Hilversum,

gelezen het voorstel van burgemeester en wethouders betreffende Startnotitie Beleidsagenda
Gezondheid 2024 - 2030 d.d. 10 september 2024 met kenmerk 1518109,

BESLUIT:
Startnotie Gezondheid vast te stellen, met de volgende wijzigingen in de nota:

De volgende tekst op pagina 9

Op basis van onze ambities en de opgave waar we voor staan hebben we onze missie als volgt
geformuleerd:

We willen dat alle Hilversummers zo fysiek en mentaal gezond mogelijk kunnen worden, zijn en blijven.
Daarom zetten we in op preventie, een gezonde leefomgeving, het versterken van bestaanszekerheid en
de aanpak van gezondheidsverschillen.

Te wijzigen in:

Op basis van onze ambities en de opgave waar we voor staan hebben we onze missie als volgt
geformuleerd:

We willen dat alle Hilversummers zo fysiek en mentaal gezond mogelijk kunnen worden, zijn en blijven.
Wij spannen ons in om bij te dragen aan het verhogen van het aantal gezonde levensjaren bij
kwetsbare groepen. Daarom zetten we in op preventie, een gezonde leefomgeving, het versterken van
bestaanszekerheid en het verminderen van gezondheidsverschillen, door gerichte aandacht te geven
aan en maatregelen te nemen voor kwetsbare groepen en wijken waar het aantal gezonde levensjaren
van inwoners significant lager ligt dan het gemiddelde in Hilversum.

De volgende tekst op pagina 10:

Hierin maken we nadrukkelijk de verbinding met suicidepreventie, bescherming en opvang en de
beleidsagenda Jeugd, het scherm/mobiele telefoongebruik, recreatief druggebruik en verslaving en
stress. Daarnaast zoeken we de samenwerking op met verschillende partners in Hilversum, waaronder
ook de onderwijsinstellingen en sportverenigingen.

Te wijzigen in:

Hierin maken we nadrukkelijk de verbinding met suicidepreventie, bescherming en opvang en de
beleidsagenda Jeugd waarbij we aandacht besteden aan sociale veiligheid, het scherm/mobiele
telefoongebruik, recreatief druggebruik en verslaving en stress. Daarnaast zoeken we de samenwerking
op met verschillende partners in Hilversum, waaronder ook de onderwijsinstellingen en
sportverenigingen.

De volgende tekst op pagina 9:

Huidige tekst Actielijn 1: Preventie en gezonde leefstijl (blz. 9)

Hilversum zet sterk in op preventie als middel om de gezondheid van haar inwoners te verbeteren en
gezondheidsproblemen te voorkomen. Hierbij gaat het om activiteiten die gezonde(re) leefstijlkeuzes
mogelijk maken. Denk hierbij aan de leefomgeving, gezonde voeding, maar ook aan sport en bewegen



als middel, investeren in vroegsignalering en preventie ter voorkoming van middelengebruik en ernstig
overgewicht, inzet op leefstijlpunten en een wijkgerichte aanpak.

te wijzigen in:

Hilversum zet sterk in op preventie als middel om de gezondheid van haar inwoners te verbeteren en
gezondheidsproblemen te voorkomen. Hierbij gaat het om activiteiten die gezonde(re) leefstijlkeuzes
mogelijk maken. Denk hierbij aan de leefomgeving, gezonde voeding, maar ook aan sport en bewegen
als middel, investeren in vroegsignalering en preventie ter voorkoming van

middelengebruik en ernstig overgewicht, inzet op leefstijlpunten en een wijkgerichte aanpak.

De volgende tekst op pagina 11:

Huidige tekst Actielijn 6: Leefomgeving en gezondheid (blz. 11)

De leefomgeving heeft een grote invloed op de gezondheid van mensen. Dan gaat het om waar mensen
wonen en hoe ze wonen. Wonen is een belangrijk onderdeel van de leefomgeving. Veel kwetsbare
Hilversummers waaronder ouderen, hebben te maken met huisvestings-problematiek door een tekort
aan voor het geschikte woningen Het gaat er ook om dat een gezonde leefomgeving kansen biedt als het
gaat om ontmoeten en bewegen. Een minder gezonde leefomgeving geeft daarentegen risico’s: denk
aan hittestress, meer hooikoorts en luchtwegklachten en aan de opkomst van meer en nieuwe
infectieziekten. Om de gezondheid van haar inwoners te verbeteren zet Hilversum in op gezonde
woningen, een groene en beweegvriendelijke omgeving en een gezond milieu (0.a. luchtkwaliteit,
geluidsoverlast, hittestress).

te wijzigen in:

De leefomgeving heeft een grote invloed op de gezondheid van mensen. Dan gaat het om waar mensen
wonen en hoe ze wonen. Wonen is een belangrijk onderdeel van de leefomgeving. Veel kwetsbare
Hilversummers waaronder ouderen, hebben te maken met huisvestings-problematiek door een tekort
aan geschikte woningen. Het gaat er ook om dat een gezonde leefomgeving kansen biedt als het gaat om
ontmoeten en bewegen. Een minder gezonde leefomgeving geeft daarentegen risico’s: denk aan
hittestress, meer hooikoorts en luchtwegklachten en aan de opkomst van meer en nieuwe
infectieziekten. Om de gezondheid van haar inwoners te verbeteren zet Hilversum in op gezonde
woningen,

een groene en beweegvriendelijke omgeving en een gezond milieu (o0.a. luchtkwaliteit, geluidsoverlast,
hittestress).

Aldus vastgesteld in de openbare raadsvergadering van 16 oktober 2024,

de griffier, de burgemeester,

A.J. van Meerveld CMC dr.ir. G.M. van den Top
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