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Amendement ‘Veranker gezond ouder worden als
kernprioriteit’

Indiener: Mika Kraft (PvdA) A
Agendapunt ¥4 Visie op gezondheid 2040
A5

De gemeenteraad van Nijmegen, in openbare vergadering bijeen op 28-05-2025

Constaterende dat:

- In de gezondheidsvisie 2040 van Nijmegen vijf speerpunten zijn opgenomen, waaronder
‘gezond ouder worden’ als expliciet speerpunt.

- De visie erkent dat het aandeel ouderen in Nijmegen de komende jaren fors stijgt: van 16,7%
nu naar circa 20% in 2040, met een verdubbeling van het aantal 80-plussers en een sterke
stijging van het aantal mensen met dementie.

» Quderen kampen bovengemiddeld met eenzaamheid, onvoldoende beweging, meerdere
chronische aandoeningen en een verhoogd risico op kwetsbaarheid en sociaal isolement.

+ In de uitvoeringsagenda is het speerpunt ‘gezond ouder worden' opgenomen, maar bij
financiéle tekorten vanaf 2026 wordt dit speerpunt niet meer als prioriteit genoemd voor
structurele investeringen; het college stelt dat bij bezuinigingen vooral het speerpunt ‘gezond
opgroeien’ en het verkleinen van gezondheidsverschillen prioriteit houden, en dat op de
overige speerpunten, waaronder ouderenzorg, mogelijk wordt bezuinigd.

Overwegende dat:

= De vergrijzing een van de grootste maatschappelijke opgaven van de komende decennia is,
met grote impact op de zorgvraag, het welzijn en de leefbaarheid in de stad.

- De initiatieven waarvoor mogelijk de financiering vervalt, hebben juist een grote preventieve
waarde — met name op het gebied van het voorkomen van eenzaamheid, het bevorderen van
fysieke vitaliteit en het ondersteunen van zelfstandig en veilig wonen.

« Juist wanneer er lastige keuzes gemaakt moeten worden, programma'’s die het welzijn en de
gezondheid van ouderen (preventief) versterkt onze prioriteit zouden moeten hebben.

Besluit:

Een extra beslispunt toe te voegen:

“5. Indien de begroting van gezondheid in 2026 (en verder) lager uitvalt dan in 2025 zal er in
ieder geval geinvesteerd blijven worden in het speerpunt gezond opgroeien; het speerpunt
gezond ouder worden en activiteiten die expliciet bijdragen aan het verkleinen van de
gezondheidsverschillen”

En gaat over tot de orde van de dag.
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