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Korte schets van cijfers 

Opgroeien in een kansrijke omgeving door Erik Jan de Wilde
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Alcoholgebruik onder jongeren 
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf 
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Rookgedrag onder jongeren 
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf 
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Drugsgebruik onder jongeren 
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf 



Uitvoering beleidsdoelen 

• Vanuit gemeenteraad extra aandacht voor preventie van verslaving 
(samenwerkingsagenda)

• Uit beleidsnota:

• Geen alcoholgebruik onder de 18 jaar 

• Minder gebruik onder jongeren

• Bewustzijn van de verantwoordelijkheid van ouders voor gebruik jongeren vergroten

• Betere naleving leeftijdsgrens

• Minder alcohol gerelateerde incidenten

• Doorontwikkeling monitoring 

• Opgroeien in een kansrijke omgeving (ijslands model)
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Opgroeien in een Kansrijke 
Omgeving

Gebaseerd op het IJslandse preventiemodel
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving 7

Alle jongeren kunnen gezond en 
kansrijk opgroeien
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving 8

… creëert een positieve leefomgeving 
voor jongeren 
… is een primaire preventieaanpak
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Verander de omgeving

Je kunt kinderen en jongeren 
niet verantwoordelijk maken 
voor hun eigen gezondheid
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Domeinen omgeving jongeren
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Cyclische werkwijze

12



Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

• Evidence based: onderzoek stuurt 
praktijk aan

• Community based benadering: lokale 
partners betrokken

• Dialoog: continue gesprek tussen 
onderzoek, beleid en praktijk

• Duurzaamheid: lange termijn visie, 
commitment en investering

Succesfactoren van OKO

Samenvattend
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving 14

… is gebaseerd op het IJslandse 
preventiemodel
… is vertaald naar de Nederlandse 
context
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Gebaseerd op het IJslandse model
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Beïnvloeden van de factoren in IJsland
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Pilottraject (2018-2021)
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

• Gezamenlijk werken aan een gezonde en gelukkige jeugd
Gezamenlijke visie
Samenwerking verbeterd

• Preventie wordt gebaseerd op feiten en data

• Toename in preventieve activiteiten
Die beter aansluiten bij de lokale situatie

= Een boost voor preventie

Lessen uit de pilot
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden lokale samenwerking

Lokaal preventieakkoord

Hardenberg

Alliantie

Súdwest Fryslân
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden ouderparticipatie

Samen zijn met het gezin is het 
beste kerstcadeau

IJsland 
Ouderavonden

Súdwest Fryslân
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden ouderparticipatie

Actieve groep ouders

Hardenberg

Oudermagazine

Urk
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden Vrije Tijd

Act Texel

Texel

City of A

Amersfoort
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden Vrije Tijd

De mobiele Spot

Kempen

DURF!

Urk
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeeld vrijetijdspas IJsland 

• Voor alle jongeren (6-18 jaar)
• Ca. 350 euro per jaar
• Goedgekeurde activiteiten en 

organisaties
• Professionele begeleiding
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Voorbeelden School

• Gezonde school (m.n. welbevinden)
• Maatschappelijk werk uitgebreid
• Chillplek op school
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Ondersteuningsprogramma OKO

• Landelijke ondersteuning
• Kennis
• Uitwisseling
• Procesbegeleiding
• Monitoring

• Jaarlijks aanmeldmoment voor nieuwe 
gemeenten
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Huidige cohorten OKO

• 9 pilotgemeenten gaan door
• 11 nieuwe gemeenten

• 2023-2026: 11 nieuwe 
gemeenten
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Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Wat is nodig voor succesvolle 
implementatie?

• Politiek en bestuurlijk draagvlak
• Draagvlak bij partners
• GGD betrokken voor uitvoering monitoring

• Commitment voor minstens 4 jaar
• Capaciteit: 1,5-2,5 FTE voor projectleider en kernteam
• Budget voor

• Tweejaarlijkse monitoring door GGD
• Preventieactiviteiten
• Ondersteuning implementatie door Trimbos
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kansrijkeomgeving
.nl
oko@trimbos.nl

Bedankt voor uw aandacht!
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