emeente ,-5 ooststellingwerf
g gw

Alcohol en middelen
beleid Ooststellingwerf

Voorstellen i |
- Korte schets van cijfers LSt AU . A

" Opgroeien in een kansrijke omge
Vragen en feedback




Alcoholgebruik onder jongeren
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60%
45% 43%
36%
N)O/O 0
26% 28%
21% 21%
2012 2016 2019

gemeente ,-2 ooststellingwerf

—Qoit gedronken

—Doet wel eens aan binge
drinken

Is de afgelopen weken
dronken/ aangeschoten
geweest



Rookgedrag onder jongeren
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf

40%

35%

30%

25% 23%

20% -555555“‘-~.J§%
15%

o
10% 7% 6%

5%

0%
2012 2016 2019

gemeente -7 ooststellingwerf

—Qoit een sigaret gerookt

—Rookt dagelijks



Drugsgebruik onder jongeren
(12-18 jaar) in Ooststellingwerf

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

26%

2012

15% 14%

6% 70/0
/60/0

3%

2016 2019

gemeente ,-2 ooststellingwerf

—Qoit cannabis gebruikt
—Qoit harddrugs gebruikt

—Qoit lachgas gebruikt



Uitvoering beleidsdoelen sl '”" 2! -

- Vanuit gemeenteraad extra aandacht voor preventie van verslaving
(samenwerkingsagenda)

+ Uit beleidsnota:

- Geen alcoholgebruik onder de 18 jaar

- Minder gebruik onder jongeren

- Bewustzijn van de verantwoordelijkheid van ouders voor gebruik jongeren vergroten
- Betere naleving leeftijdsgrens

» Minder alcohol gerelateerde incidenten

» Doorontwikkeling monitoring

- Opgroeien in een kansrijke omgeving (ijslands model)



,‘.
OPGROEIEN IN EEN
OK/° | KANSRIJKE OMGEVING
[ ]

Opgroeien in een Kansrijke
Omgeving

Gebaseerd op het |Jslandse preventiemodel
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Alle jongeren kunnen gezond en
kansrijk opgroeien

KO
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... creéert een positieve leefomgeving
VOOr jongeren

... Is een primaire preventieaanpak

KO




Verander de omgeving

Je kunt kinderen en jongeren
niet verantwoordelijk maken
voor hun eigen gezondheid




Domeinen omgeving jongeren

Peergroep

School




i e

v Georganiseerde vrijetijdsbesteding
V' Inzet rolmodellen

Lo’

v Tijd doorbrengen met ouders

v Controle en monitoring door ouders
V' Ondersteuning door ouders

V' Regels stellen

/ ije ti Peergroep

icron

v Positief schoolklimaat
v Betrokkenheid bij school

X Pesten

v Afspraken met andere ouders

X Laat buiten rondhangen
X Feestjes zonder toezicht

¥ Beschermende factoren

X Risico factoren




Cyclische werkwijze

Monitoring Terugkoppeling en dialoog

1= w.om

=

Community
building

*
v

Beleidsvorming

Uitvoering



Samenvattend

Succesfactoren van OKO

Evidence based: onderzoek stuurt
praktijk aan

Community based benadering: lokale
partners betrokken

Dialoog: continue gesprek tussen
onderzoek, beleid en praktijk

Duurzaamheid: lange termijn visie,
commitment en investering

,.
OKO
p
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... Is gebaseerd op het IJslandse
preventiemodel

... Is vertaald naar de Nederlandse
context

KO

14




Gebaseerd op het lJslandse model

Development of substance use 10th grade in Iceland, years 1998-2022

45 42

—— Have become drunk the last 30 days ——Smoke Daily —— Have used cannabis

15
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Belnvlioeden van de factoren in |Jsland

60
50 50
40
X 30 :
20
10
0
1997 2006 2012 2014
Jongeren die vaak doordeweeks tijd met hun ouders
doorbrengen
60 0 42 42
50 40 34
X 30 = 0
23
20 10
10
0
0 2000 2006 2012 2014
2000 2006 2012 2014 Jongeren die minstens vier keer per week sporten bij een

Jongeren die = 3 keer per week na 22u buitenshuis zijn club

pu
OKO
o



Piloftraject (2018-2021)

' Trimbos
instituut

Netherlands Institute of
Mental Health and Addiction

Nederlands
Jeugdinstituut

LANE
ub

by ICSRA

+-#8 Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Hardenberg

Kempengemeenten




Lessen uit de pilot

Gezamenlijk werken aan een gezonde en gelukkige jeugd
Gezamenlijke visie
Samenwerking verbeterd

Preventie wordt gebaseerd op feiten en data

Toename in preventieve activiteiten
Die beter aansluiten bij de lokale situatie

= Een boost voor preventie

18
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Voorbeelden lokale samenwerking

Alliantie
Sudwest Fryslan

Lokaal preventieakkoord
Hardenberg

OKO

o



Voorbeelden ouderparticipatie

© S
DESI JOLAGJOFL

FIGLARTLOA SAMAT 6N JOLIN
' ;

Samen zijn met het gezin is het
beste kerstcadeau

|Jsland

Quderavonden

Sudwest Fryslan




Voorbeelden ouderparticipatie

Regio Algemeen Sport  Video 0 Koken & Eten

3 Dalfsen
» Ommen

? Hardenberg

Klantenservice >

‘@ NETBINNEN

07:00 Historische Werkgroep Oudleusen
05:00 Buurt hekeft woningbouwplannen .
01-03 Anestatieteam valt met wapens w.
01-03 Burgemeester Hardenberg, na co.
01-03 Man van middelbare leeftid in Co.
01-03 Raceteam Hutten uit Beerzerveld
01-03 Vecht bij Rheezermaten en Karsh.

G ro ep ou ders i n D edemsvaa rt 2902 Mestkelders in Qost-Nederland ra

29-02 Hendrik Jan (83) uit Nieuwleusen

verzet zich tegen gemak waarmee
tiener alcohol krijgt Bekijkalle artikelen 1

Drank- en drugsgebruik onder jonge tieners. Het moet maar eens afgelopen zijn,
zegt een groep ouders uit Dedemsvaart. Ze willen andere ouders met een
en theater ing bewust ervan maken dat zij daar een

PREMIUM 5restatieteam valt met
wapens woning in Dalfsen — ETEN N

belangrijke rol in kunnen vervullen. ,,Het gemak waarop alcohol thuis wordt B : B & CUFERS
geschonken moet weg.” h Ghinses Minir Nleuwleussn P VDORSER D7 _ Goed '““‘“

Actieve groep ouders Oudermagazine
Hardenberg Urk

OKO



Voorbeelden Vrije Tijd

e N iy
[woRksHops
\_ ' [STREETART/

City of A
Amersfoort

Act Texel

Texel



Voorbeelden Vrije Tijd

De bielep’r
Kempen

OKO
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Voorbeeld vrijetiidspas lJsland

Voor alle jongeren (6-18 jaar)

+ Ca. 350 euro per jaar _ . i’zg
- Goedgekeurde activiteiten en o el
organisaties :

Professionele begeleiding FPiStU nda

i kortid




Voorbeelden School

+ Gezonde school (m.n. welbevinden)
- Maatschappelik werk uitgebreid
« Chillplek op school

GEZONDE
SCHOOL



Ondersteuningsprogramma OKO

Landelike ondersteuning

Cennic . Trimbos
Uitwissel instituut

Twisseling . Netherlands Institute of
Procesbegeleldlng Mental Health and Addiction
Monitoring

Jaarlijks aanmeldmoment voor nieuwe

: Vo//)
gemeenten Y H /R

NEDERLAND

OKO

o
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Nederlands
Jeugdinstituut

s ¥ Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport



Fase 0: Opstart

Zorg voor een interne
structuur en intern
draagvlak

Fase 1: Monitoring

Bereid de
monitor voor

Voer de monitor uit,
analyseer en rapporteer

Fase 4: Uitvoering

Implementeer interventies
en (preventie-)activiteiten

Evalueer en bereid de
nieuwe cyclus voor

2 | %k

&

S

<R~

Bouw aan een lokale @
preventiecoalitie en

lokale financiering

Fase 2: Terugkoppeling & dialoog

Bespreek de resultaten en
bereid de dialoogsessie voor

+

Voer de dialoog met
lokale partners

Fase 3: Beleidsvorming

Stel lokale doelen en
prioriteiten vast

+

Vorm beleid en stem
af met de praktijk

27
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Huidige cohorten OKO

Smallingerland

Sudwest-Fryslan

I/
A
EdamVoIendam Noord-Veluwe
- e

Nij

Vijfheerenlanden

Hardenberg

. 9 pilotgemeenten gaan door
11 nleuwe gemeenten

Dinkelland-Tubbergen

2023-2026: 11 nieuwe
gemeenten

Goeree-Overflakkee

Y%
Schouwen-Duiveland

)

Kempengemeenten
Horst aan de Maas

Maastricht
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Wat is nodig voor succesvolle
implementatie?

Politiek en bestuurliik draagvlak
Draagvlak bij partners
GGD betrokken voor uitvoering monitoring

Commitment voor minstens 4 jaar
Capaciteit: 1,5-2,5 FTE voor projectleider en kernteam
Budget voor

. Tweejaarlikse monitoring door GGD

. Preventieactiviteiten
. Ondersteuning implementatie door Trimbos




Bedankt voor uw aandacht!

kansrijkeomgeving
.nl

oko@trimbos.nl




