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Betreft: Beleid ondersteuning mantelzorg

Onderstaand de reactie van de Adviesraad Sociaal Domein Montfoort.

Als Adviesraad zijn wij zeer verheugd met dit document. De weergegeven
problematiek is herkenbaar en actueel. Het voorgestelde beleid speelt in op de
hulpvraag en leidt bij de voorgestelde maatregelen tot tijdige signalering van de
behoeften van de mantelzorger (en zorgvrager). Maatregelen die, met goede
afspraken met de diverse betrokken instanties, ons inziens al op korte termijn

ingevoerd kunnen worden, voor zover al niet van toepassing.

In de inleiding van het document wordt al gewezen op de vergrijzing in
Nederland. Kijkend naar de demografische cijfers betekent dit dat niet alleen de
zorgbehoeftige maar ook de mantelzorger (vaak de partner) ouder wordt. Door
deze toenemende vergrijzing is het niet uit te sluiten dat het aanbod van
mantelzorg door de partner sterk zal afnemen. Stel daarbij, zoals aangegeven,
dat het aanbod van vrijwilligers afneemt, dan wordt de druk op het zorgsysteem
alleen maar zwaarder. Ons inziens dient hier tijdig op in gespeeld te worden. Ga

nu reeds brainstormen over hoe de situatie is over 5 tot 10 jaar.

Belangrijk onderdeel van het beleidsstuk is ook het ‘vinden’ van de
mantelzorgers. Hier is samenwerking tussen de diverse betrokken partijen van
groot belang (medici, paramedici). Het bekend zijn met Steunpunt Mantelzorg
kan hierin een belangrijke rol spelen. Omdat het merendeel van de doelgroep uit

inwoners op leeftijd bestaat, adviseren wij een brochure te maken en deze onder



de doelgroep te verspreiden. Bijkomend effect van verspreiding (ook bij medici
en paramedici) van een brochure over wat het Steunpunt Mantelzorg kan
betekenen is dat hiermee ook inwoners bereikt worden die mantelzorg verlenen
aan personen die buiten Montfoort wonen. In de brochure kan ook aandacht
besteed worden aan de mogelijke financiéle ondersteuningsmogelijkheden.

Een goede samenwerking/verstandhouding tussen de zorgprofessionals en de
mantelzorger is van groot belang. Bij een goede verstandhouding en informatie

uitwisseling kan tijdig overbelasting voorkomen worden.

Erkenning van het belang van mantelzorg door middel van de ‘Waardering
Mantelzorg’ is zeker op zijn plaats. Als Adviesraad zijn wij van mening dat de
waardering wel minimaal is. In dit kader is het ook van belang bij de
mantelzorgers te informeren hoe zij zelf erkend zouden willen worden. Voor
zover dat nog niet gebeurd, adviseren wij bij de mantelzorgers na te vragen hoe

zZij het best geholpen zouden zijn.
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