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Kennisnemen van:
Het uitvoeringsplan gezondheid 2023.

Aanleiding
Het uitvoeringsplan gezondheid is een uitvloeisel van de vastgestelde gezondheidsnota ‘Samen 
gezond in Meierijstad’. Deze nota is door het college op 22 mei 2018 en door de gemeenteraad 
op 5 juli 2018 vastgesteld en is nog steeds actueel. Wel wordt dit jaar de gezondheidsnota herijkt. 
In de huidige gezondheidsnota staan visie, doelstellingen, speerpunten en een negental thema’s 
benoemd die in samenwerking met partners, collega’s en de gemeenteraad in 2018 zijn bepaald:

• Hoog: Gezond gewicht, gezonde voeding en bewegen
• Hoog: Alcohol, drugs, roken. Deze thema’s zijn samengevoegd.
• Hoog: Fysieke omgeving
• Bovengemiddeld: Eenzaamheid
• Bovengemiddeld: Psycho sociaal welbevinden – overbelasting en stress
• Gemiddeld: Seksualiteit
• Gemiddeld: Mediawijsheid

In 2019 is het eerste uitvoeringsplan gezondheid vastgesteld. Daarin staan per thema een aantal 
interventies waar aan gewerkt wordt en die een bijdrage moeten leveren aan de doelen en 
speerpunten uit de gezondheidsnota. Met interventies wordt gedoeld op projecten, activiteiten, 
acties, bijeenkomsten, campagnes of processen. In het uitvoeringsplan is per interventie het 
volgende opgenomen:
▪ Naam van de interventie;
▪ Kartrekker;
▪ Samenwerkende partijen;
▪ Doel en doelgroep van het project;
▪ Hoe te monitoren.

Bijgevoegd treft u het uitvoeringsplan gezondheid 2023.
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Kernboodschap 
De interventies uit het uitvoeringsplan gezondheid 2023 dragen bij aan de visie en speerpunten 
van de huidige gezondheidsnota
In de huidige gezondheidsnota zijn de volgende visie en speerpunten opgenomen:

• In de nota gaan we uit van het concept Positieve Gezondheid;
• Het doel is om gezondheidsachterstanden tussen inwoners / doelgroepen te verkleinen. 

Bepaalde doelgroepen krijgen waar nodig meer aandacht;
• De rol van de gemeente is, naast de wettelijke taken, de samenleving en stakeholders 

verleiden tot gezond gedrag, gezonde keuzes en een gezondere leefstijl;
• Daarnaast willen we de verbinding tussen eerstelijnszorg, welzijnsorganisaties en de 

sociale wijkteams (nu gebiedsteams) leggen of versterken;
• Daarnaast speelt de gemeente een belangrijke rol in het stellen van kaders voor een 

gezonde leefomgeving.

Via de interventies in het uitvoeringsplan werken we aan deze speerpunten. Het uitvoeringsplan 
gezondheid geeft ons als gemeente, onze samenwerkende partijen en inwoners zicht op welke 
interventies we minimaal willen gaan inzetten op de genoemde thema’s.

Met het vaststellen van het uitvoeringsplan gezondheid brengen we focus aan
In het uitvoeringsplan zijn negen interventies/projecten opgenomen. Als gemeente voeren we, net 
als veel andere partijen, natuurlijk veel meer activiteiten uit die bijdragen aan een meer vitale 
inwoner. Het is echter onmogelijk om alle waardevolle interventies op te nemen in dit 
uitvoeringsplan. We zijn dus nooit volledig. Ook zijn er al vele andere uitvoeringsplannen, 
akkoorden en gemeentelijke nota’s waarin interventies zijn opgenomen, die gericht zijn op 
gezondheid. Denk aan het preventief jeugdbeleid, de Omgevingsvisie, het uitvoeringsplan 
Veiligheid, de Kunst- en cultuurnota en het Vitaliteitsakkoord. Door deze interventies die in deze 
en alle andere plannen al zijn opgenomen, niet ook op te nemen in het uitvoeringsplan 
gezondheid, proberen we dubbelingen te voorkomen.

Aanpassingen aan het huidige uitvoeringsplan zijn nodig, omdat de huidige situatie daar om 
vraagt
Elk jaar kunnen er aanpassingen doorgevoerd worden ten aanzien van het uitvoeringsplan om 
daar waar nodig nieuwe accenten aan te brengen. Hierdoor blijft het uitvoeringsplan recht doen 
aan de huidige situatie. Het is niet de bedoeling om jaarlijks het gehele uitvoeringsplan volledig 
aan te passen. In voorliggend uitvoeringsplan zijn alleen die interventies opgenomen:

- die vanuit de gemeente zijn geïnitieerd of waar we nauw bij betrokken zijn.
- die goed gemonitord kunnen worden.
- die effectief zijn gebleken laatste jaren. ‘Wat al bewezen goed is, houd dat erin’.
- waar een budget voor wenselijk en nodig is.
- die niet elders in gemeentelijke (uitvoerings)plannen zijn opgenomen.
- die een bijdrage leveren aan de beleidsdoelen uit de huidige gezondheidsnota.

Ook in 2023 blijft het gedachtegoed positieve gezondheid het middel om gezondheid op de kaart 
te zetten. Daarnaast hebben we (extra) aandacht voor het integraal aanpakken van 
gezondheidsvraagstukken, zoals gezondheid en duurzaamheid, veiligheid, ruimte, kunst & cultuur, 
Sociaal Domein (Wmo, Participatiewet en Jeugd), sport, milieu, Omgevingswet.

Met het vaststellen van het uitvoeringsplan zetten we in op een aantal nieuwe interventies
Het merendeel van de interventies die in het bijgevoegde uitvoeringsplan zijn opgenomen, zijn in 
voorgaande jaren al succesvol uitgevoerd. Een aantal interventies is nieuw, te weten:
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- Steunfonds ontmoetingsactiviteiten KBO’s: in 2022 zijn we met dit fonds begonnen voor 
drie KBO’s. Het betreft een eenmalige bijdrage voor KBO’s die zelf een 
ontmoetingsactiviteit organiseren. Deze bijdrage werd toen zo gewaardeerd, dat dit 
‘steunfonds’ wordt uitgebreid naar alle KBO’s.

- Gezonde Wijk Bunders: Het project Gezonde Buurten is een initiatief van Jantje 
Beton, IVN Natuureducatie en JOGG. Als uitvloeisel van de bijeenkomst NL Vitaal in 
2020, waar wijkraad de Bunders aanwezig was, wordt sinds 2022 en in 2023 verder 
gewerkt aan een gezonde buurt. Wijk de Bunders heeft na afronding van dit project:

o een breed aanbod aan mogelijkheden ter bevordering van een gezonde leefstijl;
o een groenere, veiligere en schone wijk;
o voor jongeren een eigen veilige en schone ontmoetingsplek

- Aanjagers eenzaamheid: eind 2022 zijn twee aanjagers voor de aanpak van 
eenzaamheid gestart, als uitvloeisel van de bevindingen van het rekenkameronderzoek 
eenzaamheid. Zij gaan in 2023 verder aan de slag om ‘omzien naar elkaar’ meer op de 
kaart te zetten en het bedrijfsleven en onderwijs meer te betrekken.

Communicatie
Het vastgestelde uitvoeringsplan gezondheid 2023 zal worden verspreid onder de betrokkenen 
die een (belangrijke) rol spelen bij de interventies van het uitvoeringsplan 2023.

Participatie
Voor alle interventies in 2023 is nauwe afstemming tussen kartrekker en betrokken partijen.

Duurzaamheid
De taken die de betrokken partijen uitvoeren, dragen bij aan het verduurzamen van de 
gezondheid van de inwoners van Meierijstad.

Financiën
Voor het uitvoeringsplan is in de meerjarenbegroting 2023 € 59.746 gereserveerd. Hiermee is de 
dekking geregeld. Dit betreft een aanvullend budget, naast de inzet van alle betrokken partners en 
andere ateliers binnen onze gemeente die via allerlei projecten en interventies ook werken aan 
het gezonder en gelukkiger maken van onze inwoners. 

Planning
De interventies, genoemd in het uitvoeringsplan, worden in 2023 uitgevoerd.

Bijlage(n)
1. Het uitvoeringsplan gezondheid 2023
2. Het in 2018 opgestelde gezondheidsbeleid

Met vriendelijke groet 


