
 

 

Mondelinge vragen: Geen stress om hittestress bij 
Utrechtse sportevenementen 
11 juni 2026 

Deze vragen wilde ik eigenlijk vorige week al stellen naar aanleiding van de Utrecht 
Marathon, waar ik zelf ook rende. Het was een warme dag en ik vroeg me af welke gevolgen 
hitte heeft voor deelnemers van grote sportevenementen in onze stad. 
 
Afgelopen week werd dit probleem op heel verdrietige wijze geïllustreerd. De deelnemer die 
tijdens de marathon onwel was geworden, bleek Jens te zijn: 22 jaar oud en een 
jaargenootje van mijn vereniging. Een jonge sportieve jongen met een heel leven voor zich. 
Vorige week bereikte ons het onbeschrijfelijk verdrietige bericht dat hij afgelopen week 
overleden is. Daarom wil ik eerst vanaf deze plek mijn medeleven uitspreken aan zijn 
familie, vrienden en iedereen die hem liefhad. 
 
En juist om te voorkomen dat dit vaker gebeurt, stel ik nu alsnog de vragen over hoe we 
zorg dragen voor de veiligheid van deelnemers aan sportevenementen. 

Vragen: 
1. Erkent het college het gevaar van hittestress en warm weer voor de gezondheid van 

deelnemers aan (grootschalige) Utrechtse sportevenementen? 

2. Welke rol ziet het college voor de gemeente om concrete hittebestendige 
maatregelen te faciliteren bij sportevenementen in de stad? In welke concrete 
maatregelen kan de gemeente voorzien? 

3. Grote sportevenementen lopen nu vaak door open, onbeschutte delen van de stad. 
Is het college bereid om samen met organisatoren proactief te kijken naar 
klimaatadaptieve routes met meer natuurlijke beschutting en schaduw? 

4. Welke rol ziet het college voor zichzelf in de vergunningprocedure? Wordt hittestress 
momenteel al standaard meegewogen bij de beoordeling van veiligheidsplannen, en 
zo nee, is het college bereid dit als harde voorwaarde op te nemen? Is het college 
daarbij bereid om met organisatoren te sturen op de evenementenkalender, 



 

bijvoorbeeld door actiever te adviseren over een verplaatsing naar koudere 
maanden? 

5. Is het college bereid een Utrecht marathon door de hele stad te faciliteren om 
daarmee recht te doen aan de veelkleurigheid van de stad? 
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