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Motie: Verantwoord smartphonegebruik bij kinderen en jongeren 

De gemeenteraad van Zwolle, in vergadering bijeen op 28 september 2026,  

Constaterende dat: 

• smartphones en sociale media een belangrijke plaats innemen in het dagelijks leven van 
kinderen en jongeren en zowel kansen als risico’s met zich meebrengen;  
 

• er toenemende zorgen zijn over de gevolgen van te vroeg, overmatig of onverstandig 
smartphone- en sociale-mediagebruik voor onder meer gezondheid, welzijn, ontwikkeling, 
concentratie, slaap en sociale contacten;  
 

• digitale platforms en sociale media bewust zijn ontworpen om de aandacht van gebruikers 
zo lang mogelijk vast te houden, waardoor kinderen en jongeren extra kwetsbaar kunnen 
zijn;  
 

• op initiatief van D66 en ChristenUnie op 15 juni 2026 een rondetafelgesprek heeft 
plaatsgevonden met jongeren, ouders, scholen en maatschappelijke organisaties over 
verantwoord smartphonegebruik;  
 

• uit dit gesprek naar voren kwam dat dit een complex maatschappelijk vraagstuk is dat niet 
door één partij kan worden opgelost;  
 

• in Zwolle al verschillende organisaties, scholen en ouderinitiatieven actief zijn rond digitale 
weerbaarheid, mediawijsheid en gezond opgroeien.  
 

Overwegende dat: 

• ouders primair verantwoordelijk zijn voor de opvoeding en begeleiding van hun kinderen en 
scholen hun eigen verantwoordelijkheid hebben voor het schoolbeleid;  
 

• ouders, scholen, kinderen en jongeren wel geholpen kunnen zijn met herkenbare, 
gezamenlijk gedragen uitgangspunten en goede voorbeelden;  
 

• de gemeente hierin niet de rol van opvoeder moet overnemen, maar wel kan verbinden, 
faciliteren en partijen bij elkaar kan brengen;  
 

• het belangrijk is kinderen en jongeren weerbaar te maken en hen te helpen om bewust en 
verantwoord met smartphones en sociale media om te gaan;  
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• ook een fysieke en sociale leefomgeving die uitnodigt tot bewegen, buitenspelen, ontmoeten 

en ontspannen zonder smartphone bijdraagt aan gezond opgroeien;  
 

• brede samenwerking in de stad nodig is om tot een aanpak te komen die daadwerkelijk 
wordt gedragen.  
 

 

Spreekt uit dat: 

• verantwoord smartphone- en sociale-mediagebruik door kinderen en jongeren een 
belangrijk maatschappelijk vraagstuk is dat blijvende aandacht verdient;  
 

• de gemeenteraad wil bijdragen aan een omgeving waarin kinderen en jongeren gezond, 
veilig en digitaal weerbaar kunnen opgroeien.  
 

Verzoekt het college: 

1. samen met kinderen en jongeren, ouders, scholen, maatschappelijke organisaties en andere 
betrokkenen een Zwols stadsgesprek te organiseren over verantwoord smartphone- en 
sociale-mediagebruik;  
 

2. op basis daarvan te verkennen welke gezamenlijke Zwolse uitgangspunten behulpzaam 
kunnen zijn voor kinderen, jongeren, ouders, scholen en organisaties, met ruimte voor ieders 
eigen verantwoordelijkheid;  
 

3. daarbij bestaande Zwolse initiatieven rond mediawijsheid, digitale weerbaarheid en gezond 
opgroeien met elkaar te verbinden en te bekijken welke aanvullende initiatieven wenselijk 
zijn, zoals campagnes, een convenant of activiteiten die bewustwording en weerbaarheid 
versterken;  
 

4. in deze aanpak ook aandacht te besteden aan een fysieke en sociale leefomgeving en 
activiteiten die kinderen en jongeren uitnodigen tot bewegen, buitenspelen, ontmoeting en 
ontspanning zonder smartphone;  
 

5. de raad uiterlijk in het tweede kwartaal van 2027 te informeren over de uitkomsten, de 
gezamenlijke uitgangspunten en mogelijke vervolgstappen.  

En gaat over tot de orde van de dag. 
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