[ote (6 |
Thhi Heerlen

Mo .31100) V)= g
MoTie (ans eRworPen
[(auw’t;al acn)

Nr. 6

Behorende bij agendapunt: 2

Onderwerp: Bewustzijn Goede Voeding bij Jongeren

De Raad van de gemeente Heerlen in vergadering bijeen d.d%ovember 2016

Constaterende,

dat er in onze stad relatief veel mensen zijn die niet gezond eten.

dat bij jongeren dit ook een probleem is en juist deze groep in Heerlen meer dan
gemiddeld te maken heeft met overgewicht,

dat op dit moment bijna de helft van de kinderen elke dag fruit eet.

dat het Voedingscentrum voor 4-8 jarigen adviseert om elke dag 1,5 portie fruit te eten
en voor 9-13 jarigen om elke dag 2 porties fruit te eten.

dat een kwart van de kinderen dit haalt,
Overwegende,

3

dat het CDA Heerlen net als
belangrijk vindt.

dat het CDA Heerlen het bewustzijn van goede voeding bij voornamelijk jongeren wil
verbeteren, zeker gezien de gezondheidsproblematiek in deze regio.

het college een goede gezondheid en goede voeding zeer

Draagt het College op,

om fruitbomen te plaatsen op alle schoolpieinen in Heerlen, zowel op het basis- als het
middelbaar onderwijs, om mede op die manier het bewustzi

jn van jongeren als het gaat
om het eten van fruit te verbeteren (weilicht dat hierdoor cok meer jongeren fruit zullen
eten).

en gaat over tot de orde van de dag.
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