P Clﬂ'ls_ten M3
Swollwacht o nie

GROEN

© Zwolle ZWOLLE

LINKS

ZWOLLE

Aandacht voor
jeugdige mantelzorgers

De Raad van Zwolle in vergadering bijeen op 11 november 2022

Overwegende dat:

De positie van mantelzorgers in de begroting onder de aandacht wordt gebracht en dat een groot goed is;
Jeugdige mantelzorgers (nog) niet uitdrukkelijk worden benoemd;

Jeugdige mantelzorgers gewone jongeren zijn en dat deze jongeren ieder als individu te maken heeft met een
risicofactor;

Jeugdige mantelzorgers vaak langdurig extra zorgtaken en werkzaamheden op zich nemen die niet bij hun leeftijd
passen;

Het dragen van (te) veel verantwoordelijkheden ervoor kan zorgen dat de balans tussen school, zorg en vrije tijd
verstoord wordt, stoppen met werk en/of school komt voor;

Een deel van de jeugdige mantelzorgers in sociaal isolement raakt of dreigt te raken en soms zelf overbelast raken,
zelf professionele zorg nodig hebben;

Kennis over het aantal jeugdige mantelzorgers dat risico loopt op ernstige problematiek ontbreekt;

Inzicht in deze groep mantelzorgers en inzicht in de mogelijkheden hen te ontlasten van groot belang is, ook gezien

hun volwassen leven later;

Van mening dat:

Gerichte aandacht voor deze specifieke groep mantelzorgers nodig is;

Jeugdige mantelzorgers en ervaringsdeskundigen kennisdrager zijn van de problematiek;

Vanuit die kennisbron en gerichte aandacht de positie van jeugdige mantelzorgers goed in beeld kan worden gebracht
en van daaruit;

Aanpak enerzijds gericht moet zijn op het versterken van de eigen mogelijkheden van de jeugdige mantelzorgers en
anderzijds gericht moet zijn op het uitwisselen van kennis en ervaring;

Actie kan worden ondernomen om hen maximaal te ondersteunen;

Iedere jonge mantelzorger anders is en dat hetzelfde geldt voor hun ondersteuningsbehoefte;

Gestimuleerd moet worden dat er vanuit het onderwijs en professionele zorg meer oog komt voor de jonge
mantelzorger;

Daarbij wellicht geput kan worden uit de ervaringen in de gemeenten Leiden en Bronckhorst: zie ook

https://www.movisie.nl/artikel/hoe-verbeter-je-ondersteuning-jonge-mantelzorgers en http://www.ikzorgvoor.com/

Roept op dat:

Het College inzicht verwerft in de groep jeugdige mantelzorgers;
De kennis van jeugdige mantelzorgers en ervaringsdeskundigen betrekt en van daaruit inzicht verwerft in de
behoeften van jeugdige mantelzorgers;

Vanuit deze inzichten met een plan komt teneinde hen maximaal te ondersteunen en waar mogelijk te ontzien.

En gaat over tot de orde van de dag.
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