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Geachte raadsleden,

Hierbij informeren wij u over de resultaten van het vierjaarlijkse onderzoek “Gezondheidsmonitor 
Jeugd Montfoort”. Het onderzoek is gehouden onder jongeren uit klas 2 en klas 4 van het voortgezet 
onderwijs en is bijgevoegd. De raad wordt gevraagd kennis te nemen van het onderzoek en de 
resultaten daarvan te gebruiken als input voor het opstellen van het Vitaliteitsakkoord 2.0 (incl. 
preventieonderwerpen) en de notitie over het sociale domein.

We willen kort ingaan op de conclusies van de GGDrU. Afwijkingen zowel in positieve als negatieve 
zin, ten opzichte van de regio, vallen vaak onder de categorie 'statistisch niet significant’. Dit wil niet 
zeggen dat er geen sprake is van een probleem maar het verschil t.o.v. de regio is dermate klein dat 
dit valt binnen de marges waaronder de verschillen als niet significant worden beschouwd. De 
opvallende afwijkingen ten opzichte van de regio (statistisch dus wel significant) zijn opgenomen in de 
presentatie van de GGDrU die is bijgevoegd. De conclusies vallen uiteen in drie categorieën.

1. Positieve conclusies
De meerderheid van onze jeugd is gezond, gelukkig, weerbaar, sporten gemiddeld 5 dagen per week 
minstens 1 uur, ervaren sociale steun van ouders, vrienden en docenten en hebben positieve 
gezinsrelaties. Hier zijn we blij mee.

2. Conclusies die landelijk ook worden ervaren
Er bestaan ook in Montfoort hardnekkige gezondheidsachterstanden bij kwetsbare groepen. Dit is een 
conclusie die ook regionaal en zelfs landelijk wordt getrokken.

3. Negatieve conclusies
Ten opzichte van de regio is er op een aantal punten wel sprake van een daling (stress en pesten) 
maar dit gaat in de regio sneller. Hoewel voldoende wordt bewogen wordt er minder gefietst naar 
school. Gebruik van harddrugs is dermate laag dat dit niet in de cijfers is opgenomen Gebruik van soft 
drugs ligt onder de regionale cijfers. Belangrijkste negatieve punt uit het onderzoek is alcohol misbruik 
onder de jeugd. De cijfers liggen behoorlijk hoger dan in de regio. Als er gedronken wordt, wordt er 
ook veel gedronken. Dit vinden wij zorgelijk.

Met de GGDrU is afgesproken op een aantal onderdelen van het onderzoek nader in te zoomen. 
Alcoholmisbruik is er daar een van. Wat is de reden dat er veel wordt gedronken, welke factoren 
hebben daar invloed op, waarom vinden ouders het niet een probleem dat hun kinderen alcohol 
gebruiken en belangrijk welke interventies werken echt en zijn dus ‘evidence based’.
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Wij zijn voornemens de resultaten van het onderzoek inclusief de verdieping in te brengen bij het 
opstellen van het Vitaliteitsakkoord 2.0 en bij de notitie over het sociaal domein.

Tot slot
Verder merken wij op dat wij ons in algemene zin zorgen maken over het alcohol- en drugsmisbruik in 
onze gemeente. Dit is voor ons aanleiding geweest om reeds aan het begin van dit jaar gesprekken 
te voeren met lokale verenigingen en horecaondernemers over dit onderwerp. Afgesproken is om 
drugs- en alcoholmisbruik op het gebied van preventie en handhaving gezamenlijk op te pakken.

Wj willen u nog informeren over een subsidie van 9.600,- euro voor procesondersteuning die wij 
hebben ontvangen van het ministerie om het landelijke preventieakkoord te vertalen naar een lokaal 
preventieakkoord. Landelijk is voorgeschreven dat de lokale activiteiten gericht moeten zijn op 
alcoholmisbruik, obesitas en roken. We gaan hiermee de komende tijd aan de slag en houden u van 
de resultaten op de hoogte.

U wordt voorgesteld met inachtneming van wat hiervoor over dit onderwerp is opgenomen het 
onderzoek van de GGDrU over de gezondheid van onze jeugd voor kennisgeving aan te nemen

Wj vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.

Hoogachtend,

BURGEMEESTER EN WETHOUDERS VAN MONTFOORT
de burgemeestere secretaris

M.H. van der Veer mr. P.J. van Hartskamp-de Jong
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