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Indicatoren uitvoering beleid
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Doelen

  
Doelen en indicatoren ten behoeve van sturing door de raad (2025-2028)

Toelichting indicatoren Gezonde Leefstijl

De eigen ervaren gezondheid als indicator sluit goed aan bij het begrip van positieve gezondheid waarbij gezondheid breed is gedefinieerd 
(gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte, gaat onder andere ook over welbevinden).
De indicatoren die informatie geven over de gezonde leefstijl van inwoners bieden nog niet de meest scherpe informatie over de breedte 
van de doelgroepen. Hier wordt nog gezocht naar aanvullende indicatoren. Om deze indicatoren toe te kunnen voegen, dienen we ook 
over broninformatie te beschikken

Toelichting op de opbouw van de indicatorenset voor de raad

De bijgaande indicatorenset is niet in beton gegoten. Deze set is het vertrekpunt voor het gesprek met de raad en kan aangevuld en 
aangepast worden. De indicatoren zijn te vinden in landelijke en lokale bronnen. We vinden dus niet het wiel opnieuw uit, maar benutten 
de kennis die reeds is ontwikkeld en vullen deze aan met lokale kennis.
De indicatoren zijn gekoppeld aan de doelen die de raad heeft vastgesteld voor een opgave in de Visie Sociaal Domein. De doelen staan 
steeds in de eerste kolom.
De indicatoren vertellen iets over het doelbereik, dit zijn beleidsdoelen met een langere looptijd (langer dan bijvoorbeeld 2 jaar).
Omdat het om beleidsdoelen gaat (de effecten van ons beleid sociaal domein) zijn de indicatoren op het bijbehorende abstractieniveau 
geformuleerd. De indicatoren richten zich zowel op beleving & ervaring van inwoners als op feiten & cijfers. Deze combinatie doet recht 
aan de complexe vraagstukken binnen het sociaal domein. Een voorbeeld: het aantal inwoners dat voldoet aan de beweegrichtlijn stijgt 
(feit) maar inwoners voelen zich minder tevreden over hun gezondheid (ervaring). Beide indicatoren vertellen ons iets over hoe het gaat 
met onze inwoners. 
Voor alle doelen geldt dat het gemeentelijke beleid niet als enige het resultaat bepaalt. Daarom is het goed om naast de cijfers uit deze 
indicatoren voor duiding te zorgen en de indicatoren te voorzien van voorbeelden.

Indicatoren Huidige situatie 
op basis cijfers monitors

Gewenste ontwikkeling
(op basis van doelbereik

uitvoeringsplan)

Bron

Kinderen groeien 
gezond op

% jongeren dat de eigen 
gezondheid als goed ervaart

80 % Toename GGD monitor/WSJG/ 
allecijfers.nl
https://www.vzinfo.nl/ervaren-
gezondheid/regionaal/jongeren

Jongeren bewegen 
meer

% jongeren dat voldoet aan de 
beweegrichtlijn

15,3 % Toename https://www.vzinfo.nl/bewegen/
regionaal/jongeren

Volwassenen en 
ouderen zijn vitaal

% inwoners dat de eigen 
gezondheid als goed ervaart

71,6 % Toename RIVM https://buurtatlas.vzinfo.nl

Doelen Indicatoren

Kinderen groeien gezond op % kinderen dat de eigen gezondheid als goed ervaart

% jongeren dat rookt/vapet

% jongeren dat alcohol gebruikt

Jongeren bewegen meer % jongeren dat minimaal 1 uur per dag beweegt of sport

Volwassenen en ouderen zijn vitaal % inwoners 18-65 en >65 jaar dat de eigen gezondheid als goed ervaart



 

  

Doelen en indicatoren ten behoeve van sturing door de raad (2025-2028)

Toelichting indicatoren bestaanszekerheid

De indicator die informatie geeft over de positie van inwoners met afstand tot de arbeidsmarkt biedt nog niet de meest scherpe informatie. 
Mogelijk wordt een extra indicator toegevoegd.
De indicator % inwoners met betaalrisico in een corporatiewoning vertelt iets over de kans dat mensen hun huis uitgezet worden. Met 
andere woorden betaalrisico is een voorspeller voor huisuitzettingen.
De indicator passend aanbod voor aandachtsgroepen kan mogelijk uit regionale afspraken gehaald worden. Indien dat het geval is, worden 
deze cijfers toegevoegd.

Doelen Indicatoren

Inwoners hebben voldoende middelen om 
rond te kunnen komen en mee te doen

% huishoudens met een Participatiewet-uitkering

% inwoners dat moeite heeft met rondkomen

% huishoudens dat leeft in armoede

Werken loont, ook voor mensen met een 
grote afstand tot de arbeidsmarkt

% netto arbeidsparticipatie

Inwoners hebben toegang tot betaalbare en 
passende zorg of ondersteuning

Aantal volwassenen en ouderen dat gebruik maakt van Wmo-ondersteuning

Huisuitzettingen worden voorkomen Aantal aangemelde en afgemelde huisuitzettingen

Inwoners kunnen zoveel mogelijk passend en 
zelfstandig wonen

Nog geen passende indicator

% inwoners in corporatiewoning met betaalrisico



 

  Toelichting indicatoren mentale weerbaarheid

% Inwoners dat eenzaam is geldt nu voor de totale bevolking. We zoeken verder naar indicatoren die specifiek iets vertellen over de 
eenzaamheid onder jongeren en ouderen. 
De indicator: % Jongeren dat weerbaar is, hebben we gekoppeld aan het doel: Jongeren hebben vertrouwen in de toekomst. We 
onderzoeken of andere gemeenten wellicht nog meer specifieke indicatoren hanteren.

Doelen en indicatoren ten behoeve van sturing door de raad (2025-2028)

Doelen Indicatoren

Inwoners hebben regie over hun eigen leven % inwoners dat matig tot veel regie over eigen leven heeft

Jongeren en 65+ voelen zich niet eenzaam % jongeren en ouderen dat zich eenzaam voelt

Jongeren hebben vertrouwen in de toekomst % jeugdigen met een lage weerbaarheid.

Jongeren ervaren geen overmatige stress 
maar voelen zich goed en accepteren zichzelf

% jeugdigen dat zich (zeer) vaak gestresst voelt.



  

 

  
Toelichting indicatoren kansengelijkheid

Een van de doelen is om kinderen dichtbij en zo licht mogelijk ondersteuning te bieden. Hiervoor zijn twee indicatoren geformuleerd. We 
kijken naar de substitutie van zorg (meer licht, minder specialistisch) en we kijken naar de wachtlijsten voor specialistische hulp. Voor beide 
indicatoren hebben we informatie van de gemeente Soest zelf nodig.

Doelen en indicatoren ten behoeve van sturing door de raad (2025-2028)

Doelen Indicatoren

Ieder kind heeft een kansrijke start % nieuwe voortijdig schoolverlaters

% peuters dat VVE nodig heeft dat wordt bereikt

Aantal kinderen in verblijf

Kinderen kunnen zoveel mogelijk onderwijs 
volgen in de eigen gemeente

% kinderen tot 12 jaar dat onderwijs volgt binnen de gemeente Soest.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toelichting indicatoren Meedoen en inclusie

De indicator bij het eerste doel dekt slechts een deel van de reikwijdte. Als een betere indicator voorhanden blijkt, benutten we die, of we 
vullen deze aan.
De indicatoren voor de mate waarin vrijwilligers en mantelzorgers zich ondersteund voelen moeten we nog bepalen. 
De indicator % inwoners dat voor anderen in de buurt klaar staat biedt nog geen inzicht in de mate van verbinding tussen verschillende 
achtergronden. We zoeken verder naar indicatoren die specifiek iets vertellen over het zoeken van verbinding van inwoners van 
verschillende achtergronden.

Doelen en indicatoren ten behoeve van sturing door de raad (2025-2028)

Doelen Indicatoren

Minderheden en de LHBTIQ+ gemeenschap 
voelen zich veilig in onze gemeente % inwoners dat zich gediscrimineerd voelt

% jongvolwassenen dat meestal tot altijd het gevoel heeft zichzelf te mogen zijn als LHBTIQ+

Kwetsbare inwoners doen mee % inwoners met dagbesteding 

Vrijwilligers en mantelzorgers voelen zich 
ondersteund Aantal vrijwilligers dat ondersteund wordt door buro Vrijwilligerswerk

Aantal mantelzorgers dat ondersteund wordt door het Steunpunt Mantelzorg of mantelzorgconsulent

% mantelzorgers  dat aangeeft zich voldoende ondersteund te voelen 

Inwoners van verschillende achtergronden 
zoeken verbinding met elkaar

% inwoners dat voor anderen in de buurt klaar staat

Rapportcijfer sociale cohesie


