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De Raad,

Gehoord de beraadslaging,

Constaterende dat:

- Uit de onderzoeksmonitor jeugd blijkt dat stress steeds meer toe neemt bij de jeugd;
- Psychosociale problemen bij de jeugd zijn gestegen van voorheen 19% naar nu 25%;
- 50% van de meisjes zich gestresst voelt;

- Scholen hier een centrale rol in vervullen;

- De GGD de politiek oproept hier een speerpunt van te maken;

Overwegende dat:

- Preventie een belangrijk instrument is om problemen te voorkomen of vroeg aan te
pakken,;

- Stress vaak een onderliggende oorzaak is van druggebruik, alcoholgebruik, over-eten
en faalangst;

- Jongeren aangeven meer aandacht te willen voor persoonlijke ontwikkeling;

- Recent onderzoek aangeeft dat methoden als mindfulness, meditatie etc. stress helpen
verminderen.

Verzoekt het college in het kader van de komende visies op jeugdzorg en het sociaal domein
het onderwerp ‘stress’, oorzaken en aanpakmogelijkheden in het kader van preventie en
hulpverlening expliciet mee te nemen als een speerpunt.
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en gaat over tot de orde van de dag

Lea Manders - Arnhem Centraal




Voor 36 Motie "Preventie door stress vermindering” (20M133)
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