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In deze nieuwsbrief vind je alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost 
in 1 overzichtelijke update. 
 
Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met 
hen te delen.  
 
Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties? Of kreeg je deze nieuwsbrief 
doorgestuurd en wil je deze voortaan ook ontvangen? 
Mail naar communicatie@ggdbzo.nl.  
 
In deze update: 

• Webinar 10 november 2025 | Hoe ZORGT de leefomgeving voor een 
Kansrijke Start? 

• Hoe betrek je inwoners bij een gezonde leefomgeving? | Een handreiking 
voor gemeenten 

• Veel Brabantse jongvolwassenen beschermen hun gehoor 

• Stand van zaken gezondheidsmonitors 

• Schurft bij studenten | Wat is de rol van team Infectieziektebestrijding? 

• Legionella in de lucht | Help mee bij de opsporing 

• Extra inloopspreekuren seksuele gezondheid voor jongeren zijn 
waardevolle aanvulling op het reguliere aanbod. 
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Webinar 10 november 2025 | Hoe ZORGT een gezonde leefomgeving voor een 
kansrijke start? 

Wat maakt een buurt, wijk of stad tot een gezonde plek gedurende de eerste 1000 
dagen van een kind? In de eerste 1000 dagen wordt een belangrijk basis gelegd 
voor de gezondheid en kansen in de maatschappij. De leefomgeving van het kind 
(thuis, in de wijk en omgeving) is één van de factoren van belang voor het gezond 
en veilig opgroeien van het (ongeboren) kind. 
 
Op 10 november organiseren de drie Brabantse GGD’en een webinar waarin we 
de invloed van de leefomgeving op een Kansrijke Start centraal staat.  

 

Lees meer over het programma en meld je aan  

 

  

Hoe betrek je inwoners bij een gezonde leefomgeving? | Handreiking voor 
gemeenten 

Hoe betrek je inwoners beter bij de ontwikkeling van een gezonde leefomgeving in 
de wijk? Welke werkvormen zet je in om met diverse inwoners in gesprek te gaan? 
Wat vinden verschillende inwonersgroepen belangrijk bij thema’s als ontmoeten, 
bewegen en spelen in de wijk? Deze drie vragen staan centraal in de onlangs 
gepubliceerde handreiking “Een fijne wijk maken we samen”.   
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Hoe kwam deze handreiking tot stand?  

 

  

 

Veel Brabantse jongvolwassenen 
beschermen hun gehoor  

Het festivalseizoen loopt ten einde: 
een periode waarin veel 
jongvolwassenen in Brabant zijn 
blootgesteld aan harde muziek – op 
festivals, tijdens het uitgaan en via 
koptelefoons of oordopjes. Hoe 
vaak gebeurt dit, en hoe 
beschermen zij hun gehoor? 
 
In mei 2025 hebben de drie 
Brabantse GGD’en hun 
panel  hierover bevraagd (570 
jongvolwassenen, 18–35 jaar). 
 
De meeste deelnemers geven aan 
maatregelen te nemen om hun 
gehoor te beschermen.  

 

 

Stand van zaken 
gezondheidsmonitors 

In juni hebben we de resultaten van 
de Gezondheidsmonitors 
Volwassenen en Ouderen 
opgeleverd. Veel gemeenten zijn er 
al mee aan de slag. Heb je interesse 
voor een presentatie van de 
resultaten in jouw gemeente, neem 
dan contact op met team 
Onderzoek. 
 
In september is de Kindmonitor 
2025 van start gegaan.  

 

Meer informatie over deze 
onderzoeken 
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Lees hier de resultaten van 
het onderzoek  

 

  

  

  

Schurft bij studenten | Wat is de rol van team Infectieziektebestrijding? 

Schurft is een besmettelijke huidaandoening veroorzaakt door de schurftmijt; bij 
studenten een bekend probleem. Volgens de studenten is schurft een bekend 
begrip maar over het voorkomen en behandelen ervan is nog veel onduidelijk en 
bestaan er zelfs misverstanden. Daarom hebben we op het introfestival in 
Eindhoven schurft weer even in de spotlights gezet en een infographic van het 
RIVM uitgedeeld met alle informatie over schurft overzichtelijk op een rijtje.   

 

Wat doen wij om verspreiding te voorkomen?  

 

  

 

Legionella in lucht | Help mee bij de 
opsporing 

Team Infectieziektebestrijding ontvangt een 
melding als er bij iemand legionella is 
vastgesteld. In 2025 zijn er (tot nu toe) 31 
meldingen binnengekomen, vergelijkbaar 
met voorgaande jaren.  
 
Brononderzoek  
Bij een melding brengen wij mogelijke besmettingsbronnen in kaart. Dit kan gaan om 
bijvoorbeeld saunabezoek of het gebruik van een jacuzzi. Bij meerdere ziektegevallen in 
eenzelfde gebied kan sprake zijn van een omgevingsbron zoals besmet waternevel van 
een natte koeltoren of een afvalwaterzuiveringsinstallatie (AWZI). Het is belangrijk dat 
we weten waar natte koeltorens en AWZI’s staan.  
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Lees meer en help ons bij de opsporing 

 

 

  

 

 

Extra inloopspreekuur seksuele 
gezondheid waardevolle aanvulling op 
regulier aanbod 

Ook in 2025 hield het Centrum Seksuele 
Gezondheid van GGD Brabant Zuidoost twee 
inloopspreekuren voor jongeren onder de 25 
jaar.  
 
 

Tijdens deze inloopspreekuren hebben jongeren de mogelijkheid om laagdrempelig, 
anoniem en gratis vragen te stellen, zich te laten testen op soa’s of het gesprek aan te 
gaan over thema’s zoals grenzen stellen, consent en plezier in veilige seks. Met deze 
spreekuren willen wij de seksuele gezondheid in de regio bevorderen.  
 
De inloopspreekuren hadden een actueel en herkenbaar thema en zijn een waardevolle 
aanvulling op het reguliere aanbod.   
 

 

Lees meer over de resultaten van de inloopspreekuren  

 

 

  

Sta je niet op de verzendlijst en wil je deze nieuwsbrief graag ontvangen? Stuur 
dan een mail naar communicatie@ggdbzo.nl.  

 

  

 

 

GGD Brabant-Zuidoost 
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