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Via Gezond NHN in Cijfers brengt Team Epidemiologie van GGD Hollands Noorden u op de hoogte van de 

nieuwste cijfers en ontwikkelingen met betrekking tot de gezondheid van de inwoners van Noord-Holland Noord 

(NHN). Deze nieuwsbrief is bedoeld voor raadsleden, colleges van B & W en medewerkers van gemeenten in de 

regio en voor iedereen die geïnteresseerd is in onderzoek en informatie over de gezondheid van de inwoners van 

Noord-Holland Noord. Voor vragen of meer informatie kunt u ons bereiken via epi@ggdhn.nl.   

Wie zijn wij en wat doen wij? 
Team Epidemiologie van GGD Hollands Noorden doet, op basis van de Wet publieke gezondheid (Wpg), continu onderzoek naar de 

gezondheid van inwoners van Noord-Holland Noord. Door dit te monitoren kunnen we problemen signaleren en trends volgen. Op basis 

van de resultaten adviseren we onder andere gemeenten en scholen over preventie en gezondheidsbeleid. Zodat iedereen, jong en oud, 

de mogelijkheid heeft om gezond te leven.  

Team epidemiologie bestaat uit 8 enthousiaste professionals: epidemiologen, een onderzoeker, een onderzoeksmedewerker en een 

secretaresse. We voeren verschillende gezondheidsonderzoeken uit. Zo verzamelen we gegevens over gezondheid, leefstijl, welzijn en 

leefomgeving van de inwoners via grootschalige Gezondheidsmonitors onder (ouders van) kinderen, jongeren, jongvolwassenen, 

volwassenen en ouderen. Alle Gezondheidsmonitors worden eens per 2 of 4 jaar uitgevoerd, vaak in samenwerking met alle andere GGD-

en in Nederland, GGD GHOR Nederland, RIVM, CBS en andere kennisinstituten. Ook analyseren wij gegevens uit (interne) registraties van 

de GGD, zoals  Infectieziektebestrijding en Jeugdgezondheidszorg en doen we verdiepend onderzoek. Daarnaast voeren we onderzoek uit 

bij rampen en crises, zoals de coronacrisis.  

Overzicht Gezondheidsmonitors Productenkaart Epidemiologie 

mailto:epi@ggdhn.nl
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https://gezondnhn.nl/jive/report?openinputs=true&id=rgdia9ijhqgfiaq
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=a5a65a6b-4dae-4cd7-a9c4-7abbc49151d2
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Onderzoeksprojecten Team Epidemiologie in 2022 
Om een indruk te geven van onze werkzaamheden hierbij een selectie van activiteiten in het afgelopen jaar. Via de paarse button kunt 

u de rapportages van deze onderzoeken vinden op de gezondheidsatlas. 

Panelonderzoek Zonbescherming in 

samenwerking met de afdelingen 

Gezondheidsbevordering en Medische 

Milieukunde van de GGD. Een onderzoek 

onder 2.700 leden van het 

Gezondheidspanel naar blootstelling aan de 

zon en bescherming tegen de zon. 

Panelonderzoek Zonbescherming 

In juni 2022 verschenen de rapporten van 

de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd. 

Doel van dit onderzoek was om een beeld 

te krijgen van de impact van de coronacrisis 

op de fysieke en mentale gezondheid van 

jongeren uit klas 2 en klas 4 van het 

voortgezet onderwijs. 

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 

In het voorjaar van 2021 deden ruim 

10.000 ouders van kinderen van 0 t/m 11 

jaar mee aan de Kindermonitor. Zij vulden 

een online vragenlijst in over gezondheid, 

welzijn, leefstijl en leefomgeving van hun 

kind. Begin 2022 zijn de (sub)regio- en 

gemeenterapporten verschenen. 

Kindermonitor 

Begin 2022 heeft Onderzoeksbureau NHN 

in opdracht van de gemeente Alkmaar 

onderzoek gedaan naar ervaren acceptatie 

en welzijn van LHBTI+ personen in Noord-

Holland Noord. Welke behoeften en 

mogelijkheden zijn er voor gemeenten om 

de acceptatie te bevorderen? 

Regenboogpeiling 

In samenwerking met de afdelingen Beleid, 

Jeugdgezondheidszorg en Infectieziekten-

bestrijding heeft Team Epidemiologie de 

cijfers omtrent de deelname aan het 

Rijksvacccinatieprogramma op landelijk, 

regionaal en gemeentelijk niveau 

inzichtelijk gemaakt in een rapportage.  

Vaccinatiegraad RVP 

De eerste 1000 dagen van het leven zijn 

cruciaal voor een goede start en een 

optimale kans op een goede toekomst. In 

de rapportages Kansrijke Start wordt 

cijfermatige informatie uit externe en 

interne bronnen over zwangerschap en de 

eerste 2 levensjaren op een rijtje gezet. 

Kansrijke Start 

De mentale gezondheid van jongeren en 

jongvolwassenen staat onder druk. Dit 

blijkt uit (wetenschappelijk) onderzoek en 

signalen uit de maatschappij. De resultaten 

m.b.t. mentale gezondheid  uit de Gezond-

heidsmonitors Jeugd en Jongvolwassenen 

zijn in deze factsheet op een rij gezet. 

Mentale Gezondheid Jongeren 

In 7 metingen (april 2020-april 2022) is de 

beleving van de coronacrisis onder de 

inwoners van NHN in kaart gebracht. In  de 

online vragenlijsten is onder andere 

gevraagd naar gezondheid, de test- en 

vaccinatiebereidheid en het opvolgen van 

de coronamaatregelen. 

Corona Belevingsonderzoek 

Infectieziekten kunnen een grote impact 

hebben op de gezondheid en de 

maatschappij. De GGD speelt een centrale 

rol in de infectieziektebestrijding. De cijfers 

uit 2019 tot en met 2021 van de afdeling 

Infectieziektenbestrijding zijn in kaart 

gebracht.  

Infectieziektenbestrijding 

Onderzoeksprojecten Team Epidemiologie in 2023 
2023 wordt een druk jaar voor Team Epidemiologie. Er zal in ieder geval worden gewerkt aan de volgende zaken: 

• Analyse en rapportage van de landelijke Corona Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen, waarvan de dataverzameling tussen april 

en augustus 2022 heeft plaatsgevonden. Rapportages zullen eind maart 2023 worden gepubliceerd. 

• Uitvoering regionale Jongvolwassenenmonitor onder 16 t/m 25 jarigen. De voorbereiding is reeds gestart; gemeenten en andere 

partijen worden in januari 2023 uitgenodigd om mee te denken over de onderzoeksonderwerpen in de vragenlijst. 

• Analyse en rapportage van de landelijke Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen. De dataverzameling voor deze 

monitor is recent afgesloten. De rapportages van dit onderzoek worden medio 2023 gepubliceerd. 

• De dataverzameling van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 vindt na de zomervakantie 2023 plaats via de scholen voor 

voortgezet onderwijs. De voorbereidingen hiervoor zijn gestart. 

• Ondersteuning gemeenten bij onderbouwing van beleidsnota’s, keuze voor interventies in het kader van lokale 

preventieakkoorden en gerichte vragen om cijfers of het geven van presentaties. 

• Opstellen themarapporten Kwetsbare Ouderen en Eenzaamheid. 

• In 2023 wordt de Gezondheidsatlas vernieuwd en komen er gebiedsprofielen beschikbaar; hiermee ziet u in één oogopslag wat 

het beeld is van de gezondheid in de regio, uw gemeente of wijk. 

https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=34fa1231-c605-48b4-a2a4-1c1d08b04609
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=099e9d61-e834-4dc2-a192-8bb3cedf54c2
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=094a6a2e-d711-4991-a209-18fdb3ba05b1
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=b364ab0f-b84d-4f77-a045-4eabcb001e23
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=c4c1fa37-c330-4212-bfcf-9691a33d159e
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=976adc98-1918-4203-b2b9-8a6c76cd44c6
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=2060c433-56a6-429f-ba6f-79d1cb0b45ec
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=b2d77c0a-784d-422f-9052-fd49c974ada6
https://gezondnhn.nl/jive?workspace_guid=7c188ffa-22c5-4ea7-be8c-970623946002
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Gezondheidsatlas Noord-Holland Noord 
Alle onderzoeksresultaten worden gepubliceerd op onze Gezondheidsatlas Noord-Holland Noord. Gegevens zijn zo altijd en overal voor 

iedereen toegankelijk. Op de dashboards ziet u in één oogopslag hoe het er in een bepaalde gemeente of regio voor staat en in de 

rubriek ‘Publicaties’ staan alle onderzoeksrapporten van Team Epidemiologie. De achterliggende databank bevat alle cijfers en trends. 

Gezondheidsatlas NHN 

 

Gezondheidspanel  
Team Epidemiologie beheert ook een Gezondheidspanel. Dit panel bestaat uit 11.000 inwoners uit Noord-Holland Noord die een paar 

keer per jaar online een aantal vragen beantwoorden over uiteenlopende onderwerpen. Het Gezondheidspanel is bedoeld om inzicht te 

krijgen in de mening, ervaring en behoeften van inwoners over aan gezondheid gerelateerde onderwerpen. Panelonderzoeken zijn een 

aanvulling op onze andere onderzoeken en kunnen onder andere worden ingezet op verzoek van gemeenten.  

U, als inwoner van de regio Noord-Holland Noord, kunt zich ook zelf aanmelden als panellid via de onderstaande paarse button.  

In 2022 zijn panelonderzoeken uitgevoerd naar zonbescherming, beleving van coronacrisis en mentale gezondheid. 

Aanmelden Gezondheidspanel 

Volg Team Epidemiologie op sociale media  
Bent u actief op sociale media? Dan kunt u Team Epidemiologie volgen. Via Twitter, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van de 

onderzoeksactiviteiten en de laatste inzichten in de gezondheidssituatie van de inwoners van de regio. Op Facebook en Instagram 

beheren wij accounts die zich specifiek richten op Jongvolwassenen van 16 t/m 25 jaar in de regio; deze accounts worden ook ingezet bij 

de uitvoering van de Jongvolwassenenmonitors.  Wilt u ons volgen? Klik dan op het icoontje van de betreffende sociale media.  

 

Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord 
Naast de uitvoering van de wettelijke basistaken voeren de medewerkers van Team Epidemiologie, tegen 

betaling, ook aanvullend onderzoek uit via Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord. Dit Onderzoeksbureau 

is onderdeel van GGD Hollands Noorden. Wij richten ons primair op de uitvoering van onderzoeksopdrachten 

van gemeenten en zorg- en welzijnsorganisaties in de regio. Onze dienstverlening kan o.a. bestaan uit 

evaluatieonderzoek, monitoring, tevredenheidsonderzoek, literatuuronderzoek, onderzoekadvies en het 

ontwikkelen van vragenlijsten en statistische analyses. Klik op onderstaande button voor meer informatie 

over het Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord. 

Onderzoeksbureau NHN 

Team Epidemiologie algemeen Voor en over jongvolwassenen 

Team Epidemiologie wenst u fijne feestdagen en een gezond en gelukkig 2023! 

Op de foto vlnr: Corrien Waardenburg, Mandy van den Brink, Miriam 
Levijn, Kerstman, Lia Meinema, Celine Duijves, Judith Sinnige en Sanne 
Rooseboom de Vries; niet op de foto: Bram Scholte 

http://www.gezondnhn.nl/
https://www.ggdhollandsnoorden.nl/thema/gezondheid/gezondheidsonderzoeken/gezondheidspanel/
http://www.onderzoeksbureaunhn.nl/
https://www.instagram.com/epiggdhn/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://twitter.com/epiGGDHN
https://www.facebook.com/JVmonitor.nl/
https://www.instagram.com/jongvolwassenenmonitornhn/?hl=en
https://www.facebook.com/onderzoekpubliekegezondheidGGDHN

