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Opening

de heer M. de Pagter
mevrouw E. van Bekhoven
mevrouw R. Leeuwenburgh Vendrig

de heer J. Roeland

de heer A. Kogak
mevrouw M. Veldheer
mevrouw M. van Gorkom
de heer A. de Jong
mevrouw V. Twickler

de heer P. Kuijten

de heer P. van Andel

de heer F. Polatli

mevrouw M. den Besten

Michael Boon (Omniacollege), Lotte Blok + deelnemer
seniorenfit, Sanneke Crok, Ronald de Wild + Corné van
Rosmalen

De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen hartelijk welkom.

Sport

In 2021 is het sportbeleid 'De Kracht van Sport 2022-2025' vastgesteld. Regelmatig willen
we de raad bijpraten over de stand van zaken van het sportbeleid, zodat zij geinformeerd
en aangehaakt blijven. Tijdens de I&0O op 21 maart 2024 nemen we de raad hierin mee aan
de hand van bijgevoegde presentatie. In de presentatie komt naar voren hoe we samen met
de stad sport en bewegen inzetten als middel om een bijdrage te leveren aan een gezonde
leefstijl en een gezonde leefomgeving. Daarnaast zullen een aantal projecten worden
uitgelicht, mede door partners en deelnemers uit de stad.

Mevrouw Den Besten geeft een presentatie (beschikbaar op iBabs) over het sportbeleid De
Kracht van Sport. Zij toont de missie en visie: Alle Gorcummers een leven lang actief en
Samen met de stad wordt sport ingezet als middel om een bijdrage te leveren aan een
gezonde leefstijl en een gezonde leefomgeving. Hierbij gaat we uit van wat iemand wel kan
en waarbij iedereen kan meedoen.

Sport levert een bijdrage aan veel facetten zoals burendag. Gorinchem Beweegt kan
verschillende rollen aannemen: ondersteunen, codrdineren, adviseren, faciliteren, aanjagen,
verbinden. Spelbepalers zijn de partners waarmee samengewerkt wordt.

De verbinding met andere beleidsterreinen wordt toegelicht zoals het integraal sociaal
beleid en het speelruimteplan. De vijf pijlers worden toegelicht: bewegend leren, meedoen
door beweging, sportieve ruimte, sterke spelbepalers en Gorcum sportvesting.

Parallelsessie I&0 Ruimte voor bewegingsonderwijs, 14 maart 2024



In het kader van bewegend leren worden de thema'’s toegelicht en wordt ingegaan op de
motorische ontwikkeling. De MQ scan voor de motorische ontwikkeling wordt niet op alle
scholen afgenomen. Er is een routekaart ontwikkeld voor de kinderen die ze leidt naar welk
aanbod voor hen goed is. Deze werkwijze is door andere gemeenten overgenomen. Stap 3
in dit kader is Sportpunt+. In tien weken komen de kinderen in aanraking met alle
grondvormen van bewegen. Athletic Skills Model is een visie op bewegen. Veelzijdigheid van
bewegen is belangrijk. Er zijn tien grondvormen van bewegen die in Sportpunt+
aangeboden worden. Er is in 2022 een opleiding naar Gorinchem gehaald voor ASM
instructeurs.

De heer Kuijten heeft begrepen dat niet alle scholen meedoen met de MQ scan. Hoeveel
procent van de kinderen wordt bereikt?

Toegelicht wordt dat er bewegingsonderwijs op school gegeven wordt en daarnaast wordt
geprobeerd na schooltijd kinderen te bereiken. In elke wijk zijn sportpunten aanwezig. Als
je Gorinchem breed kijkt worden 400-500 kinderen per week bereikt en daarnaast
stimuleren verenigingen om kinderen na schooltijd te laten bewegen. Desgevraagd wordt
aangegeven dat er zeker verschil is tussen de wijken in de stad.

Rondom Pijler 2 Meedoen door beweging vertellen Lotte Blok en deelneemster Nel over
valpreventie, de cursus met vallen en opstaan en over de Veldkeuken. Gorinchem Blijft
Staan kent een netwerk met verschillende partners uit de stad. Voor de Gezondheidscheck
zijn 65 plussers uitgenodigd. Er wordt doorverwezen naar bestaand aanbod. Nieuw is een
moment voor de dames. Er wordt een video getoond van de cursus met vallen en opstaan.
In 2023 zijn er zes groepen gedraaid, in totaal 72 deelnemers.

De Veldkeuken: vitamine voor levensgeluk. Twee keer per maand genieten ongeveer 55
mensen van een gezonde maaltijd gemaakt door 15 kokers en vrijwilligers. Het is vooral
ook heel gezellig. Deelneemster Nel wordt geinterviewd over hoe zij hierbij terechtgekomen
is en hoe de cursus met vallen en opstaan haar bevallen is. Zij heeft ook tips; bewegen is
voor iedereen goed en er is ook een fietsclub. Er wordt hier veel georganiseerd voor
ouderen.

Sanneke Crok presenteert het onderdeel Gezonde leefstijl, Gorinchem Gezond is in 2020
gestart in de corona periode. Het is online begonnen en er deden gelijk veel partners mee.
Het is breder dan alleen bewegen: het leefstijlroer wordt toegelicht. Er is aandacht voor
specifieke doelgroepen waar sprake is van gezondheidsachterstand en voor jeugd. Er
worden allerlei activiteiten aangeboden. Leefstijlcoaches gaan in gesprek bij de voedselbank
en de welzijnscoach gaat ook aansluiten. Van 13 tot 18 mei is de Gorinchem Gezond week
en er zijn op 15 mei health checks gepland. Afgelopen december is aangesloten bij de Santa
Run. Er worden suikerworkshops gegeven op FitGaaf! scholen.

Pijler 3, Sportieve ruimte besteedt aandacht aan de sportaccommodaties en de sportieve
buitenruimte, het sport- en beweegaanbod op de scholen voor primair en voortgezet
onderwijs. Beweegvriendelijke binnen en buitenruimte.

Pijler 4, Sterke spelbepalers houdt zich bezig met het werken aan duurzame
toekomstbestendige en gezonde sportverenigingen. Er wordt intensief samengewerkt met
andere beleidsterreinen. Er wordt gewerkt aan een veilig sportklimaat zodat iedereen zich
optimaal en gezond kan ontwikkelen en plezier kan beleven in de sport. Alle
sportverenigingen zijn gekoppeld aan buurtsportcoaches.

Pijler 5, Gorcum sportvesting staat voor een stad waarin van alles te beleven is op het
gebied van sport en cultuur. Men gaat voor meer verbondenheid tussen het bedrijfsleven en
de sport en zet in op een veelzijdig en aansprekend aanbod van sportieve evenementen die
bijdragen aan de positie van Gorinchem in de regio en de betrokkenheid van de Gorcumse
inwoners. Gorinchem sportmaand september/oktober.
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Het Sportakkoord is sinds 2020 landelijk en dat is lokaal vertaald. Inmiddels is editie 2
gekoppeld aan het huidige sportbeleid.

Michael Boon is gymdocent aan het Omnia en licht het Gorcums Sportinitiatief toe.

Hij licht het proces van het indienen van initiatieven die een bijdrage leveren aan een van
de vijf pijlers van het sportbeleid toe. Als je een idee hebt voor een activiteit die bijdraagt
aan de doelstellingen van het sportbeleid dan kan je dat bespreken met de buurtsportcoach.
Vervolgens kan een aanvraag ingediend worden die beoordeeld wordt door het Kernteam.
Zo heeft Achilles een initiatief ingediend voor clinics op basisscholen, Typhoon voor
activiteiten op basisscholen en het Leger des Heils voor stretch en relaxlessen.

Afsluitend wordt toegelicht dat men de gemeenteraad van tijd tot tijd wil bijpraten over de
activiteiten en plannen. Het beleid loopt tot en met 2025 dus er komt ook een evaluatie en
een herijking in 2026 waarbij de raad betrokken zal worden. Tips zijn altijd van harte
welkom. Toegelicht wordt dat aan verschillende tafels nadere informatie wordt gegeven
over de verschillende onderdelen van het sportbeleid.

De voorzitter bedankt voor de enthousiaste presentatie en vraagt of de wethouder hier iets
over wil zeggen.

Wethouder Polatli zegt dat hij erg trots is op het feit dat Gorinchem een koploper is op dit
gebied. Dat is ook breed bekend.

De voorzitter geeft de aanwezigen gelegenheid voor het stellen van vragen.

De heer Kocak merkt op dat er veel informatie is gegeven over de activiteiten, Sport
verbindt en het is goed dat de buurtsportcoaches gekoppeld zijn aan wijken. Hij vraagt wat
zij in de wijken voor aandachtspunten zien.

Een van de buurtsportcoaches licht toe dat zij bij scholen en verenigingen komen en
kinderen en ouderen treffen op sportpunten. Zij halen daar behoeftes op en dat overstijgt
ook de sport. Dat wordt vervolgens gedeeld met andere partners. Zij pakken ook
initiatieven op en hebben een verwijsfunctie. Belangstelling voor sporten verschuift wel van
vereniging naar vereniging. Er wordt gewerkt aan het speelruimteplan en iedereen vindt wel
dat het in zijn buurt wat beter kan.

De heer Kocak zegt tafelvoetbaltoernooien te missen.

De heer Roeland vraagt waar het gaat om de buitenruimtes aandacht voor mountainbike
banen.

Toegelicht wordt dat met de ontwikkeling van Gorinchem Noord hier een extra boost aan
gegeven zal worden. Er wordt al regelmatig gebruik van gemaakt door de wielervereniging.
De voorzitter doet de suggestie er meer bekendheid aan te geven en er een bord bij te
plaatsen want er wordt weinig gebruik van gemaakt.

Mevrouw Veldheer informeert hoe mensen zich kunnen aanmelden voor de cursus met
vallen en opstaan.
Geantwoord wordt dat dit via Gorinchem Beweegt kan en ook via de meeste fysiopraktijken.

De heer Van Andel vraagt of er op de lagere scholen vakleerkrachten voor
gymnastiekonderwijs zijn.

Geantwoord wordt dat niet alle scholen nog een vakdocent gymnastiek hebben. Er zijn wel
veel andere mogelijkheden; Gorinchem staat er goed op vergeleken bij omliggende
gemeenten. In het voortgezet onderwijs hebben alle scholen een vakdocent maar in het
primair onderwijs niet allemaal. Een school kan ook bewegingsstagiairs aanvragen. Die
ondersteunen de groepsleerkrachten met bewegingsonderwijs.

Voor seniorenfit worden verschillende wijken tegelijk aangepakt. In het verleden ging men
wel langs alle deuren.
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De heer Kuijten vindt het mooi om te horen dat Gorinchem op dit gebied zo goed bezig is.
Het kan Gorinchem ook goed op de kaart zetten. Is het ook afgestemmd met NOC/NSF?
Zichtbaarheid is ook belangrijk. Hij woont zelf in de binnenstad en er gaat veel langs hem
heen.

Geinformeerd wordt of er ook aandacht besteed wordt aan verenigingen die om ruimtes
vragen en aan subsidies voor uitbreiding.

Wethouder Polatli licht toe dat er geen B&A-sessie volgt op deze I&0 want het gaat niet om
beleid dat door de raad wordt vastgesteld. Hij kan zich voorstellen dat iemand niet van al
het aanbod op de hoogte kan zijn, maar er zijn verschillende manieren om te informeren
naar wat er allemaal te doen is. Er is veel gedaan aan de uitstraling van de betrokken
medewerkers. Hij noemt ook de afdeling Wijkbeheer die in dezelfde lijn actief is en een
merk neerzet. Geprobeerd wordt het aanbod bij zoveel mogelijk mensen onder de aandacht
te brengen maar suggesties zijn altijd van harte welkom.

De heer Kocak zegt dat men zich vooral moet profileren en wekelijks in de lokale krant
moet staan, zeker uitnodigend richting ouderen voor de cursus valpreventie. Hij wenst de
medewerkers veel succes.

In reactie hierop wordt aangegeven dat een aanvraag is ingediend om sportgemeente van
het jaar te worden. Er wordt deelgenomen aan regionale bijeenkomsten met ambtenaren en
wethouders waar kennis uitgewisseld wordt. Er worden maandelijks nieuwsbrieven gestuurd
en alle inwoners hebben een brief ontvangen met een vragenlijst en een uitnodiging om
mee te doen met de fittest.

De voorzitter vult aan dat in de Stad Gorinchem ook veel te vinden is op dit gebied.

De heer Kocak doet de heer Kuijten de suggestie om Sanneke Crok uit te nodigen voor een
bezoek aan zijn wooncomplex.

De heer De Jong verwijst naar een bijeenkomst van de Dienst Gezondheid en Jeugd waar is
toegelicht dat het goed is om voor individuen aanbod te hebben, maar dat verschuivingen
bereikt worden door activiteiten van groepen. Sportveldjes in de wijken en beweegrondjes
worden genoemd.

De voorzitter nodigt de aanwezigen uit om zich nader te laten informeren aan de
verschillende tafels.

Sluiting

De voorzitter bedankt de aanwezigen voor hun inbreng en sluit de vergadering.

Toezeggingen:
Geen

Parallelsessie I&0 Ruimte voor bewegingsonderwijs, 14 maart 2024



	Aanwezigen

