
Geachte commissieleden, 

  

Dank voor de gelegenheid om tot u te spreken. Ik ben absoluut geen NIMBY en ik ben groot 
voorstander van energietransitie. We staan voor enorme uitdagingen om de klimaatverandering 
te keren.  

Dat mag echter NOOIT ten koste gaan van het welzijn en de gezondheid van onze inwoners. 

Dit gebeurt echter wel door ernstige geluidshinder van industriële windturbines.  

  

Inwoners hebben het recht om rustig te mogen slapen, uitgerust naar het werk of school te 
gaan, gezond op te groeien, gezond ouder te worden. 

Je brein rust te geven na een drukke dag. 

  

Normaal gebruikt een inspreker de tijd voor veel feiten en argumenten. Ik zal dat niet doen. Ik 
verwijs naar onafhankelijk wetenschappelijke informatie op de website van Windwiki, en onder 
andere het uitgebreide rapport van Elze van Hamelen genaamd ‘Het Windmolendrama’. Ook 
verwijs ik naar informatie van de Wereld gezondheidsorganisatie, Hersenstichting, het 
Nederlands jeugdinstituut en Jeugdzorg betreffende gezonde slaap.    

  

In de nieuwe omgevingsvisie wordt terecht gesteld, dat effecten van ontwikkelingen op het 
buitengebied onder belicht blijven. Ik lees niets over uw visie mbt de plaatsing van 280m hoge 
industriële windturbines in onze gemeente. 

  

Nergens in uw omgevingsvisie heeft u hier een visie over. 

  

Ik ben teleurgesteld, dat mijn 14 vragen worden afgedaan met de tekst: ‘de provincie is bevoegd 
gezag.’ Dat zinnetje gebruikt u bij 12 van de 22 ingediende zienswijzen.  

  

Dit wijst mijns inziens op een gebrek aan GEMEENTE visie.  

Het gebrek aan regie VOOR leefbaarheid, welzijn en vooral de gezondheid van haar inwoners.  

  

Bij het windpark Zuideschmarke gaat het om meer dan 10.000 huishoudens, binnen een straal 
van 2400m. Waaronder ook de Stroinkslanden. Dit worden de belanghebbenden genoemd. Niet 
alleen volwassenen, hier wonen OOK kinderen. 

  



Gezonde slaap is cruciaal voor je fysieke en mentale welzijn. Het helpt je lichaam en geest te 
herstellen, verbetert je concentratie en geheugen, en heeft positieve invloed op je stemming en 
emoties.  

Kinderen hebben wellicht nog meer baat bij een gezonde slaap. Hun lichaam en brein moeten 
nog groeien. Slechte nachtrust heeft een nadelige invloed op hun gehele ontwikkeling en ook 
hun schoolprestaties.  

Ik wil u eraan herinneren, dat jonge kinderen per dag tot 12 uur slaap nodig hebben om gezond 
op te groeien. Van 7 uur ’s avonds tot 7u ’s ochtends. 

  

Volgens de WHO leidt ernstige slaaphinder tot een hogere kans op gezondheidsschade: hoge 
bloeddruk, hart- en vaatziekten, depressie, angst, concentratieproblemen, afweerstoornis.  

Waarschijnlijk komt dat door de zogeheten vicieuze cirkel van chronische stress. Als mensen 
continu in een alarmmodus zitten.  

Niet iedereen is hiervoor even gevoelig. Er zijn individuele verschillen.  

  

Zou het niet zo kunnen zijn dat rustzoekers, die bewust in het buitengebied zijn gaan wonen, 
meer at risk zijn voor chronische stress dan mensen in het centrum van Enschede? 

  

Wat is het effect van windturbines op de slaap? Een recente meta-analyse laat dat pijnlijk zien.  

  

Een meta-analyse wordt in de medische wetenschap gezien als de hoogste staat van bewijs, 
waarbij alle studies tot dusver op een hoop worden gegooid en opnieuw geanalyseerd.  

  

Daaruit blijkt, dat ernstige slaaphinder optreedt bij: 80% van de omwonenden binnen 500 m, 
40% tot 1500 m, nog steeds 30% tot 2km.  

  

Moeten wij dat willen? Meer dan 10.000 burgers, die niet kunnen slapen? Die niet voldoende 
kunnen presteren?  

Laat u zich opereren door een chirurg, die niet geslapen heeft?  

  

Stapt u in een bus als de bestuurder niet geslapen heeft?  

  

Hoe verhoudt dit zich tot uw doelen van gezondheidsbescherming en gezondheidsbevordering? 

  

De provincie kan dan wel bevoegd gezag zijn. 



Maar u heeft invloed op de kaders, waarin belanghebbenden geraakt worden.  

  

Als deze turbines er toch moeten komen, laat uw inwoners dan in ieder geval slapen. 

  

Stel een stilstand voorziening in. 

  

Van 7 uur ’s avonds tot 7u ’s ochtends. 

  

Zo krijgt iedereen, ook uw kinderen, recht op gezonde nachtrust! 

  

Dank u wel. 

 

D.A. van Zuijlen 


