
 

  

 

 

 

 

MOTIE 
INZAKE POWERFUL AGEING 

 

 

De Raad van de gemeente Westland, in vergadering bijeen op 24 mei 2023, 

 
 
Constaterende dat: 

1. Het voor senioren die huishoudelijke hulp aanvragen geheel onduidelijk 
is hoe de procedure met betrekking tot powerful ageing verloopt; 

2. Powerful ageing ingezet wordt vanaf oktober 2022 in de gemeente West-
land en de evaluatie gepland staat 16 maanden na aanvang van powerful 
ageing in Westland. 

3. Deelname is op vrijwillige basis en vervangt in eerste instantie de onder-
steuning in de huishoudelijke hulp. (memo aan de raad 15 september 
2022) 

4. Een doel van de Wmo is om mensen te ondersteunen zodat mensen 
lang mogelijk zelfstandig thuis kunnen blijven wonen. Het bevorderen 
van de (fysieke) zelfredzaamheid is hier een belangrijk onderdeel van. 
Om de uitvoering van de Wmo op de lange termijn ook financieel be-
heersbaar te houden zet het college in op preventie. Hierbij geldt als uit-
gangspunt dat onze inwoners zo lang, en zo vitaal en actief als mogelijk, 
mee kunnen doen aan de maatschappij. Langer zelfredzaam blijven 
leidt niet alleen tot een uitgestelde zorgbehoefte, maar ook tot een ver-
beterd gevoel van welbevinden. Daarom is powerful ageing beschikbaar 
vanaf oktober 2022. 

 
Overwegende dat: 

1. Niet iedere senior die huishoudelijke hulp aanvraagt, gebaat is bij fysio-
therapie; 

2. Niet iedere senior gebaat is bij powerful ageing 
 
Verzoekt het college: 

1. Terstond bij een intakegesprek een duidelijke uitleg te geven en keuze 
voor te leggen over het al dan niet willen volgen van powerful ageing. 



 

  

 

 

 

 

2. De aanvraag voor huishoudelijke hulp niet stop te zetten of te pauzeren 
indien het powerful ageing programma wordt gevolgd. 

 
 
en gaat over tot de orde van de dag. 
 
 
 
Anja van der Eijk-Groeneveld  Ad van Harmelen 
CDA Westland    CU/SGP Westland 


