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Motie Eenzaamheid volksziekte van de toekomst.

De gemeenteraad van Enschede op 17 juli 2017 bijeen besprekende de “Zomernota
2017”

Constaterende dat:

e de groep ouderen in de samenleving in de nabije toekomst in Enschede qua
omvang sterk groeit.

e erin 2017 0,7 miljoen 80-plussers in Nederland zijn en in 2040 naar verwachting
2 miljoen.

e eenzaamheid bij ouderen een probleem vormt. Uit onderzoek van 75 tot 85
jarigen blijkt dat 50% van hen zich eenzaam voelt. Extreme eenzaamheid geldt
voor 10 % van deze groep.

e Eenzaamheid de bloeddruk verhoogt, evenals het stressniveau en de kans op
een depressie. Eenzame ouderen 14% meer kans blijken te hebben op een
vroege dood dan de gemiddelde persoon.

Overwegende dat:

e de resultaten van een project in Rotterdam bij de aanpak van eenzaamheid
veelbelovende resultaten laat zien; zo daalt eenzaamheid onder ouderen van
56% naar 53% en met name ernstige eenzaamheid van 75-pluss(ers) daalt van
18% naar 13%.

Draagt het college op:

e om op basis van de projectopzet in Rotterdam in-Enschede-een-proef- met . deze
aanpak-te-laten-uitvoeren-met-een-groep 80-plussers-die-uiteindelijk-niet bekend.
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