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Adviesraad Sociaal Domein

T.a.v. ambtelijk secretaris
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8430 AA  OOSTERWOLDE

Onderwerp : Reactie op uw advies op de doe-agenda’s Positieve Gezondheid en Eenzaamheid
dd 12 mei 2022.

Oosterwolde, 24 mei 2022

Beste leden van de Adviesraad Sociaal Domein,

Aanleiding
U heeft een advies uitgebracht over twee doe-agenda’s behorend bij de Visie op Samenleven. Onze 
hartelijke dank daarvoor. Uw advies draagt er aan bij dat het perspectief van inwoners tot zijn recht komt in 
de doe-agenda’s. Hieronder lichten wij onze reactie per onderwerp toe.

Reactie doe-agenda HK Positieve Gezondheid

• Wij adviseren het college om ook aandacht  te hebben voor de  risicofactoren ‘stress’ en 
‘psychosociale problematiek’ bij 18+ . Onze reactie: Dit past uitstekend bij het gedachtengoed van 
positieve gezondheid, waarbij mentale gezondheid en zingeving één van de pijlers is. De doe-agenda is 
gericht op alle inwoners, waarbij we bewust extra prioriteit geven aan jeugd en inwoners met een 
ongunstige sociaaleconomische positie. De prioriteit aan jeugd heeft te maken met de preventieve winst 
die we daar kunnen halen. De prioriteit aan inwoners met een ongunstige sociaaleconomische positie 
heeft te maken met het feit dat zij extra kwetsbaar zijn voor gezondheidsproblemen, onder andere 
veroorzaakt door stress.

• Aanbeveling nav bijlage 1 Inspanningen – voucher (inspanning 4): Het inwisselen van de voucher 
mag niet leiden tot meer kosten voor  mensen met een kleine portemonnee als zij een vervolg  
willen geven aan de gestarte activiteit. Onze reactie: Als dit aan de orde is, dan kunnen we kijken of 
we op maat een budget beschikbaar kunnen stellen om de activiteit te continueren. Dat is ook 
gecommuniceerd met de ondernemers waar mensen hun voucher kunnen inleveren. Verder gaan we 
monitoren hoe mensen het voucher besteden en bevragen we ondernemers waar het voucher wordt 
ingewisseld welke signalen zij ontvangen over eventuele belemmeringen om een activiteit voort te 
zetten. Mogelijk is dit aanleiding om voor specifieke groepen iets extra’s te doen. Dit doen we 
bijvoorbeeld al bij het ‘leefstijltraject’ van Scala, waar inwoners zo nodig na afronding van het traject 
mogelijkheden krijgen om het sporten financieel ondersteund voort te zetten. 

• Aanbeveling nav bijlage 1 Inspanningen – gesprek met jongeren (inspanning 20): De Adviesraad 
wil benadrukken dat ook de professionals van scholen hierin een belangrijke rol spelen, 
aangezien 25% van de jongeren heeft aangegeven stress te ervaren door school. We spelen dit 
signaal door naar de scholen en zien het als hun verantwoordelijkheid om hier indien nodig iets mee te 
doen. De scholen hebben hier middelen voor ontvangen van het Rijk (NPO-middelen). 



Reactie doe-agenda E Mensen voelen zich verbonden (eenzaamheid)

• Advies bij doel 1 op pagina 14 van de doe-agenda: Wij adviseren de volgende zin weg te halen : 
‘Wij formuleren geen nieuwe inspanningen’. Door deze zin is er geen  ruimte  voor nieuwe, nog 
onbekende interventies. Onze reactie: Dit hebben wij verwerkt.

• Advies bij bijlage inspanningen, doel 6 – inspanning 4 Vraag Elkaar: Vraag elkaar is actief in 
Ooststellingwerf,  in de praktijk blijkt dat het merendeel actief is in Oosterwolde en minder of niet 
in de andere dorpen. Het advies is dit initiatief breder te trekken naar alle dorpen. Onze reactie: 
Binnen het beschikbare budget wordt voor de activiteiten van VraagElkaar gekozen voor locaties waar 
kans is op veel mensen, zodat ontmoetingen tot stand kunnen komen. Met VraagElkaar is afgesproken 
dat zij zich met name richten op Oosterwolde en Appelscha, maar alle inwoners van Ooststellingwerf zijn 
welkom. Voor vervoer kunnen mensen indien gewenst gebruik maken van Automaatje. Bij het project 
‘Netwerk van verbinders’ (inspanning 5) is nadrukkelijk het doel om in samenwerking met VraagElkaar in 
álle dorpen ‘verbinders’ te trainen en te coachen. 

Ten slotte
Wij hopen met onze reacties recht te doen aan uw adviezen. We bedanken u heel hartelijk voor uw reactie 
op de doe-agenda’s. Wij waarderen het dat u de moeite en tijd nam om deze adviezen tot stand te brengen 
en vinden het fijn te horen dat u ook al bij de tot stand koming van de doe-agenda’s uw inbreng heeft 
geleverd. Dit droeg bij aan de kwaliteit en waarde van de doe-agenda’s voor onze inwoners.

Met vriendelijke groet,
het college van burgemeester en wethouders

Willem Mutter                             Sandra Korthuis
secretaris                                                   burgemeester


