Waalre, 18 oktober

Betreft: Medicatieafval

Geachte meneer de burgemeester en alle leden van de Raad,

Naar aanleiding van een vijf-jaarlijks Farmacotherapeutisch Overleg tussen huisartsen en apothekers
schrijf ik u deze brief. Het onderwerp was geneesmiddelen en milieu. Van ons allen komt het verzoek
om het afvoeren van ingezamelde medicatie bij de apotheek te faciliteren.

Van 18 oktober tot en met 3 november is de week van ons water. Daarnaast is de campagne
brengonsterug.nu in Eindhoven van start gegaan. Beiden richten zich op het verminderen van
medicatieafval in het milieu. Hierbij worden de patiénten opgeroepen om medicatie niet bij het
gewone afval of in de gootsteen te lozen, maar bij het klein chemisch afval te zetten.

In Nederland komt naar schatting jaarlijks minstens 140 ton humane geneesmiddelresten via de
rioolwaterzuivering in het oppervlaktewater terecht. Rioolwaterzuiveringsinstallaties kunnen namelijk
niet alle resten van geneesmiddelen uit het water halen. Ook in het drinkwater komen soms lage
concentraties geneesmiddelen voor, ondanks uitgebreide zuivering van het drinkwater. De
hoeveelheid geneesmiddelresten in de waterbronnen van het drinkwater zal de komende jaren alleen
maar toenemen door de verwachte toename in geneesmiddelgebruik bij een ouder wordende
bevolking en de toename van zelfzorgmiddelen. We hebben in het overleg besproken wat wij als
voorschrijver en verstrekker zelf kunnen doen om bij te dragen aan de beperking van milieubelasting
door medicatie.

De restanten van medicijnen worden aangemerkt als klein chemisch afval of klein gevaarlijk afval. Dit
omdat het schadelijk is als deze resten in het oppervlaktewater terechtkomen. Gemeenten zijn op
basis van de Wet Milieubeheer verantwoordelijk voor de inzameling en verwerking van het klein
chemisch afval van hun inwoners. Bewoners kunnen hun medicijnafval daarom naar de milieustraat
brengen. Veel medicijngebruikers, zoals ouderen, zijn vaak niet goed ter been. Het is daarom
wenselijk dat zij ook dichtbij huis hun medicijnafval kwijt kunnen. Daarom zijn apotheken door heel
het land in de meeste gevallen een extra inzamelpunt, gefaciliteerd door de gemeente.

Om in apotheken een praktische en milieubewuste oplossing te bieden, is jaren geleden bijvoorbeeld
de Retourbox ontwikkeld. Dit om medicatie in te zamelen en te monitoren. In alle campagnes wordt
ook gevraagd om medicatie bij de apotheek in te leveren. Helaas wordt het ophalen van de
Retourbox door de gemeente niet gefaciliteerd. De mogelijkheden van de chemokar die twee keer
per jaar in Waalre staat of de milieustraat in Veldhoven, wordt door vele patiénten als een obstakel
ervaren.

Om het weggooien van medicatie door het toilet, gootsteen of prullenbak te voorkomen, pleiten wij
voor het terugplaatsen van de retourbox. Wij vragen u de facilitering hiervan in de apotheek, gelijk
andere gemeentes in de buurt, op te pakken.

Met vriendelijk groeten



 #BRENGONSTERUG

\WE DENKEN AAN LATER EN HOUDEN SCHOON WATER

Elk jaar komt er tenminste 190.000 kilo aan medicijnresten in het opperviaktewater

terecht. Datis slecht voor het waterleven en lastig voor de zuivering van drinkwater. E E
Help mee ons water schoon en gezond te houden. Breng alle medicijnen die je niet

meer gebruikt terug naar de apotheek of milieustraat. Samen denken wij aan later! E

BRENGONSTERUG.NU




MEDICIJNEN OVER?
LAAT HET MILIEU NIET IN DE STEEK
EN LEVER ZE IN Bl JE APOTHEEK.

Kijk voor meer informatie op onswater.nl/medicijnresten

Hou ons water gezond, spoel geen medicijnen door.
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