Bijlagen :\% GEMEENTE

gezond, veilig en kansrijk opgroeien H HOORN

behorende bij
nota preventief jeugdbeleid
2025 - 2031




INHOUD

BIJLAGE 3
BIJLAGE 4
BIJLAGE 5
BIJLAGE 6
BIJLAGE 7
BIJLAGE 8
BIJLAGE 9

Financién

Zorgpiramide Jeugd — NJi

Kindermonitor Hoorn 2024 — GGD Hollands Noorden
Jeugdmonitor Hoorn 2024 — GGD Hollands Noorden
Jaarverslag VSV 2022-2023 — Westfriesland
Resultatenrapport participatietraject preventief jeugdbeleid

VN-Kinderrechtenverdrag

© 0 0O OO W N N



Bijlage 1 Financién

Voor de uitvoering van het preventief jeugdbeleid wordt gebruik gemaakt van diverse gemeentelijke
budgetten. Zoals deze nota duidelijk maakt, behelst het preventief jeugdbeleid immers vele onderwerpen,
verspreid over vele beleidsterreinen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het speeltuinwerk, de inzet van
buurtsportcoaches, het kinder- en jongerenwerk, voor- en vroegschoolse educatie, kunst-, cultuur- en
onderwijsprojecten, interventies gericht op inclusie, de beschikbaarheid van het Meedoenbudget, acties
vanuit team Veiligheid... Het aanbod is groot, divers en ‘moeilijk te vangen’. Met als gevolg dat er in de
gemeentelijke begroting vele budgetten zijn die hoewel anders gelabeld, voor het behalen van de
doelstellingen van het preventief jeugdbeleid worden ingezet.

Waar mogelijk en gewenst zal ter aanvulling op de bestaande, structurele middelen gebruik worden
gemaakt van incidentele middelen, zoals de externe stimuleringsgelden (brede SPUK-regeling) die wij
vanuit het Rijk ontvangen.

Bijlage 2 Zorgpiramide jeugd — NJi

Zware problemen
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Bijlage 3 Kindermonitor Hoorn 2024 — GGD Hollands Noorden

Deelnemers: de ouders van 905 kinderen in de leeftijd van O tot 12 jaar
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84,0% van de 0-12 jarigen groeit ap bij
beide ouders (2021: 82,1%)

8,2% woont in een eenoudergezin (2021:
10,6%)

4,6% woont afwisselend bij beide ouders
(2021: 3,3%)

2,6% woont in een stiefgezin (2021: 3,6%)

22,0% van de 0-12 jarigen is jonge
mantelzorger (heeft een gezinslid met een
langdurige ziekte of handicap, psychische
ziekte of verslaving) (2021: 28,1%)

)

39,4% van de 0-12 jarigen heeft ooit één of
meerdere ingrijpende gebeurtenissenin de
gezinssituatie meegemaakt (2021: 50,7%)

zoals conflicten binnen het gezin (17,4%),
psychosociale problemen van (éénvan) de
ouders (13,9%) of een ziek of gehandicapt
gezinslid (10,6%)

9,0% van de 0-12 jarigen ervaart hier op dit
moment problemen of zorgen door
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19,3% van de 0-12 jarigen groeitop in een
gezin dat enige tot grote moeite heeft om
rond te komen van het huishoudinkomen
(2021: 15,3%)

48,2% van deze ouders geeft aan dat er
spanningenin het gezin zijn door het
geldgebrek (2021: 48,5%)

door gebrek aan financiéle middelenis er
vaak minder geld voor vakantie of uitjes
(80,3%), om het lidmaatschap van
clubjes/verenigingen te kunnen betalen
(54,5%) en om gebruik te maken van de
buitenschoolse opvang of het
kinderdagverblijf (51,9%)

STTL

86,6% van de ouders vindt de buurt (heel)
kindvriendelijk (denk hierbij aan de
aanwezigheid van speelplekken en stoepen,
park of groenvoorziening, contact met
andere kinderen en ouders en activiteiten in
de buurt

13,4% vindt de buurt niet zo kindvriendelijk

1,0% helemaal niet

98,6% van de 2-12 jarigen kan buitenspelen
buiten de eigen tuin (2021: 99,3%)

de meest genoemde belemmeringen voor
buitenspelen die ouders ervaren zijn de
aanwezigheid van gevaarlijk water in de
buurt (68,8%) en te veel verkeer (38,8%)
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51.9% van de ouders geeft aan
voorzieningente missen (2021: 60,0%)

ouders missen het vaakst: een speeltuin
(15,1%), activiteiten voor kinderen in de
buurt (14,2%), een veilige speelplek (13,9%)
en een grasveld/trapveldje (8,4%)

Opvoeding en sociale steun
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63,0% van de ouders van 0-1 jarigen
ervaart het zorgen voor hun kind als (zeer)
makkelijk (2021: 59,0%)

3,4% ervaart het als moeilijk tot zeer
moeilijk (2021: 5,2%)

35,7% van de ouders van 1-12 jarigen
ervaart de opvoeding als (zeer) makkelijk
(2021: 39,4%)

8,4% als maeilijk tot zeer moeilijk (2021:
9,2%)
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11,0% van de ouders heeft behoefte aan
deskundige hulp (2021: 14,3%)

6,9% krijgt deze hulp al (2021: 10,7%)

de hulpbehoefte van ouders heeft met
name betrekking op onzekerheid/faalangst
(45,1%), luisteren/gehoorzamen (40,1%),
sociaal contact (30,4%), pesten (25.0%) en
gamen/saciale media (23,9%)
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32,7% van de ouders ontvangt regelmatig of
vaak hulp rondom de opvoeding van familie,
vrienden of kennissen (2021 34,9%)

Het gaat dan meestal om oppas op het kind
of advies bij de dagelijkse verzorging of
opvoeding

63,5% van de ouders geeft aan vaak of
regelmatig met familie, vrienden of
kennissen te kunnen praten over problemen
rondom de opvoeding van hun kind (2021:
72,7%)



Voeding en beweging
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97,6% ontbijt minstens vijf dagen per week
(2021: 99,0%)

43,8% eet dagelijks groente (2021: 41,4%)

72,3% eet dagelijks fruit (2021: 70,6%)
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64,0% van de 4-12 jarigen is lid van een
sportvereniging (2021: 76,2%)

33,2% van de 2-12 jarigen drinkt als
tussendoortje 's middags een gezoete drank
(zoals limonade of frisdrank)

(2021: 59,9%)

77,3% drinkt dagelijks water (2021: 34,9%)
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45,1% van de 2-12 jarigen speelt elke dag

buiten (2021: 28,7%), 38,4% speelt elke dag
meer dan een uur buiten (2021: 23,1%)

31,5% van de 4-12 jarigen beweegt
dagelijks minstens één uur (2021: 75,1%)

84,5% heeft twee of meer keer per week
gym op school (2021: 74,0%), 44,7% gaat
zelf fietsend of lopend naar school (2021:
50,5%)

Roken en alcohol
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1,1% van de ouders rookt binnenshuisin het
bijzijn van hun kind(eren) (2021: 2,4%)

Sociale omgeving
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74,9% van de ouders drinkt alcohol in het
bijzijn van hun kind

85,0% houdt rekening met alcoholgebruik in
het bijzijn van hun kind (2021: 85,8%)

15,0% van de ouders zegt geen rekening te
houden met hun alcoholgebruik in het bijzijn
van hunkind (2021: 14,2%)
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71,8% van de ouders is van plan om
afspraken te maken over niet drinken
onder de 18 jaar

71,1% van de ouders maakt gebruik van een
vorm van dagopvang voor hun kind (2021:
66,4%)

35,9% van deze ouders maakt gebruik van
onofficiéle opvang (door bijvoorbeeld
grootouders of vrienden) (2021: 26,2%)

93,7% van de 4-12 jarigen gaat naar het
reguliere basisonderwijs (2021: 94,4%)

5,8% volgt ander onderwijs, zoals speciaal
onderwijs (2021: 5,7%)

enkele kinderen hebben vrijstelling van de
leerplicht

Gezondheid en welbevinden

88,2% van de 4-12 jarigen heeft het gevoel
aardig gevonden te worden door andere
kinderen (2021: 88,5%)

88,2% heeft een goede vriend of vriendin
(2021: 87,3%)

84,9% biedt andere kinderen hulp aan
(2021: 87,,9%)
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19,7% van de 4-12 jarigen heeft structureel
één of meer slaapproblemen (2021: 23,8%)
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62,2% van de ouders van 4-12 jarigen vindt
hun kind over het algemeen weerbaar (2021:
64,7%), 27,8% vindt hun kind soms weerbaar
(2021: 28,1%) en 10,0% meestal niet (2021
7,2%)

aspecten van lage weerbaarheid zijn: niet
met teleurstellingen om kunnen gaan (15,6%),
niet voor zichzelf op kunnen komen (7,7%),
geen zelfvertrouwen hebben (7,2%), geen
hulp zoeken (5,9%), bij problemen snel
schelden en/of vechten (5,8%), geen nee
zeggen tegen andere kinderen als hij/zij iets
niet wil (5,8%) en geen rekening houden met
de grenzen van andere kinderen (3,1%)
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25,2% van de 4-12 jarigen heeft sociaal-
emotionele problemen, 17,9% heeft
problemen met concentratie, 10,8% met
emoties, 4,7% met gedrag en 3,3% met
sociaal contact

volgens 5,8% van de ouders wordt het
gezin hierdoor tamelijk tot ernstig belast
(2021: 6,5%)
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29,4% van de 4-12 jarigen wordt weleens
gepest op school (2021: 28,0%)
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43,5% heeft een aandoening, zoals buik-en
maagklachten (12,6%), eczeem (11, 9%),
allergie (6,8%) en astma of bronchitis (3,2%)

15,3% wordt regelmatig gepest (twee of
meer keer per maand) (2021: 7,5%)

7,8% pest zelf (2021: 14,1%)
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94,9% van de ouders van 0-12 jarigen
ervaart de (lichamelijke en geestelijke)
gezondheid van hun kind (zeer) goed
(2021: 96,7%)

N

92,7% van de 0-12 jarigen is of wordt
volledig gevaccineerd volgens het
Rijksvaccinatieprogramma (2021: 95,0%)

5,9% is of wordt wel gevaccineerd, maar niet
volledig (2021: 3,6%)

1,4% is niet gevaccineerd en de ouders zijn
dit ook niet van plan (2021: 1,4%)

Mediawijsheid
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80,2% van de 0-12 jarigen kijkt dagelijks
naar een beeldscherm (2021: 80,2%)

60,5% van de ouders van de 4-12 jarigen
heeft regels of afspraken over het aantal uur
schermtijd per dag (2021: 72,2%) (voor 19,3%
van de ouders is dit (nog) niet van
toepassing)

waarvan 20,2% van de 4-12 jarigen
dagelijks langer kijkt dan de richtlijnvan
maximaal 2 uur (2021: 20,4%)
73,9% heeft regels over welke apps gebruikt
mogen worden (2021: 80,6%) en welke
games gespeeld mogen worden (2021:
82,0%), 4,7% heeft geen regels (voor 21,3% is
dit (nog) niet van toepassing)

49,6% van de 8-12 jarigen heeft een
smartphone (2021: 61,7%)

60,5% van deze kinderen is actief op social
media (2021: 84,5%)



Bijlage 4 Jeugdmonitor Hoorn 2024 — GGD Hollands Noorden

Deelnemers: 593 jongeren uit de 2e en 4e klas van het Voortgezet Onderwijs.

Gezin
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72,9% van de 13-17 jarigen groeit op bij
beide ouders (2021: 71%)

10,6% woont in een eenoudergezin (2021:
17%)

9,3% woont afwisselend bij beide ouders
(2021: 11%)
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de meest voorkomende ingrijpende
gebeurtenissendie 13-17 jarigen hebben
meegemaakt, zijn heftige ruzies tussen
ouders (36,4%), een ziek of gehandicapt
gezinslid (29,8%) en scheiding van ouders
(27%)
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79,6% van de 13-17 jarigen geeft aan met

zijn/haar ouders te kunnen praten als hij/zij
ergens mee zit

84,9% van de ouders weet waar zijn/haar
kind is als hij/zij niet thuis is

80,8% van de ouders heeft duidelijke regels
over wat wel of niet mag

Gezondheid en welbevinden
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4,8% van de 13-17 jarigen groeit op in een
gezin dat enige tot grote moeite heeft om
rond te komen van het huishoudinkomen
(2021: 5%)

bij 29,5% is er geen sprake van moeite, maar
moet er wel opgelet worden (2021: 23%)
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77,8% van de 13-17 jarigen ervaart de eigen
(lichamelijke en geestelijke) gezondheid als
goed of zeer goed (2021: 77,3%)
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24,7% van de 13-17 jarigen slaapt slecht
(2021: 27,2%)

25,9% is (bijna) dagelijks moe (2021: 26,1%);
51,6% omdat zij de slaap niet kunnen vatten
en 28,2% omdat zij veel wakker liggen
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28,3% van de 13-17 jarigen ervaart
psychische klachten (2021: 31,8%)

18,5% heeft in het afgelopen jaar een enkele
keer tot heel vaak serieus gedacht om een
eind te maken aan zijn of haar leven (2021:
23,9%)

2,2% heeft daadwerkelijk een poging
gedaan om een eind te maken aan zijn/haar
leven (2021: 2,7%)

97,3% geeft aan bij iemand terecht te
kunnen als hij/zij met een probleem zit
(2021: 87,9%)
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84,9% van de 13-17 jarigen heeft een
gezond gewicht, 11,5% (ernstig) overgewicht
en 3,7% heeft ondergewicht (2019)
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73,9% van de 13-17 jarigen voelt zich (heel)
gelukkig (2021: 73,6%)
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88,8% van de 13-17 jarigen is voldoende
weerbaar om, met respect voor anderen,
goed voor zichzelf op te kunnen kamen en
gezonde keuzes ten aanzien van de eigen
leefstijl te maken (2021: 88,5%)
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20,1% van de 13-17 jarigen heeft een
verhoogd risico op sociaal-emotionele
problemen

13,4% van deze groep heeft een verhoogd
risico op emotionele problemen, 15,4% op
gedragsproblemen (2019)
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55,4% van de 13-17 jarigen voelt zich (zeer)
vaak gestrest (2021: 49,3%), vooral door
school en huiswerk (38,4%), de combinatie
van alles wat een jongere moet doen
(33,2%), wat anderen van hem of haar
vinden (23,9%), eigen problemen (18,9%) en
de situatie thuis (11,1%)
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57,5% van de 13-17 jarigen herstelt snel na
een moeilijke periode en 27,2% vindt het

moeilijk om stressvolle gebeurtenissen te
doorstaan

48,3% van de 13-17 jarigen heeft veel
vertrouwen in de toekomst, 13,8% heeft
weinig vertrouwen



Voeding en beweging
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14,7% van de 13-17 jarigen drinkt (bijna) nooit  16,1% van de 13-17 jarigen beweegt dagelijks 80,3% van de 13-17 jarigen is lid van een

drankjes met suiker, 33,6% drinkt dit minstens éénuur (2021: 15,0%), 43,4% sportvereniging (2019: 72,3%)

dagelijks (2019) beweegt op vijf dagen per week minstens
&én uur en 90,1% fietst of loopt elke dag naar ~ 88,2% van de 13-17 jarigen doet wekelijks
school (2021: 91,9%) culturele, creatieve, sportieve of overige

activiteiten buiten schooltijd bij een club,
vereniging of organisatie

Roken, alcohol en drugs
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12,3% van de 13-17 jarigen heeft weleens 25,3% van de 13-17 jarigen heeft inde 11,6% van de 13-17 jarigen heeft weleens
(een sigaret of shag) gerookt, 5,0% rookt afgelopen vier weken alcahol gedronken softdrugs (2021: 8,3%), 3,9% harddrugs
minstens 1 keer per week en 2,2% rookt (2021: 30,0%); 14,8% van deze groep was (exclusief lachgas) (2021: 2,3%) en 4,5%
dagelijks, 31,1% heeft weleens een hierna aangeschoten of dronken (2021: 21,0%)  lachgas gebruikt (2021: 5,0%)
elektrische sigaret (vape) gebruikt, 9,2%
gebruikt hem wekelijks en 6,2% gebruikt Bij 7,3% van de 13-17 jarigen zijn thuis geen
hem dagelijks regels over het gebruik van alcohol (2021:

9,4%), 47,2% van de ouders verbiedt het
gebruik van alcohol (2021: 42,2%)

Sociale omgeving
o000
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19,4% van de 13-17 jarigen vindt dat hijof zij ~ 61,0% van de 13-17 jarigen is in meer of
te weinig vrienden heeft mindere mate eenzaam (2019: 49,5%), 16,0%
is ernstig eenzaam (2019: 3,2%)

Woonomgeving
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37,0% van de 13-17 jarigen voelt zich
weleens onveilig in de openbare ruimte,
vooral op straat buiten de eigen buurt
(16,8%), op het station (10,2%) en in het
openbaar vervoer (11,5%) (2019)

Seksualiteit
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32,0% van de 13-17 jarigen heeft ervaring 66,5% van de seksueel actieve 13-17 jarigen  46,2% van de 13-17 jarigen beschouwt
met tongzoenen, 12,3% heeft ervaring met heeft weleens geslachtsgemeenschap homoseksualiteit als normaal, 24,9% vindt

geslachtsgemeenschap, 4,7% heeftweleens  gehad zonder dat een condoom is gebruikt  homoseksualiteit erg raar of verkeerd
een ongewenste seksuele ervaring gehad (2019: 58,0%)



Bijlage 5 Jaarverslag VSV 2022-2023 — Westfriesland

Voortijdige schoolverlaters zijn 12-23 jarigen die zonder startkwalificatie het onderwijs verlaten. Een
startkwalificatie is een diploma havo, vwo of mbo - niveau 2, 3 of 4. Het percentage voortijdig
schoolverlaters in het voortgezet onderwijs in Westfriesland is met 0,44% (50 leerlingen) lager dan het
landelijk gemiddelde van 0,49%. Het percentage voortijdig schoolverlaters in het middelbaar
beroepsonderwijs (mbo) is met 6,43% (358 leerlingen) hoger dan het landelijk gemiddelde van 6,35%.

Het aantal voortijdig schoolverlatersis in tien jaar tijd nog nooit zo hoog geweest. Voor de stijging van het
aantal vsv’ers komen drie hoofdoorzaken naar voren:
e Door het grotendeels sluiten van het mbo-onderwijs vanwege COVID-19 in de winter van
studiejaar 2021-2022 en het daarmee gepaarde online onderwijs, verloren veel studenten hun
motivatie.
¢ In de studiejaren 2019-2020 en 2020-2021 zijn vanwege coronamaatregelen, meer leerlingen en
studenten overgegaan dan gebruikelijk. Veel van deze leerlingen en studenten zijn alsnog uitgevallen.
e De krappe arbeidsmarkt verleidde veel studenten om werk boven school te verkiezen.

Bijlage 6 Resultatenrapport participatietraject preventief jeugdbeleid

In de periode oktober 2023 — juli 2024 is, onder begeleiding van organisatie-adviesbureau
TwynstraGudde een participatietraject in gemeente Hoorn doorlopen. Dit traject bestond uit een
uitgebreide fysieke gespreksronde met jeugdigen en ouders, waarbij vele vindplaatsen in zowel Hoorn,
Blokker als Zwaag zijn bezocht. We organiseerden deze gesprekken op basisscholen en scholen voor
voortgezet onderwijs. Ook organiseerden we twee onderzoeksdagen waarin raads- en collegeleden en
gemeenteambtenaren verschillende vindplaatsen bezochten, zoals kinder- en jongerencentra, Cruyff
Courts, de bioscoop, de zaterdagmarkt, het stadsstrand en de scouting, en stonden we langs de lijn bij de
hockey- en voetbalvelden. Bij het onderzoek werd gebruik gemaakt van een vragenlijst, opgesteld aan de
hand van de Kansencirkel. Deze stond echter niet centraal. Uitgangspunt was het voeren van een echt
gesprek en het ophalen van echte verhalen.

De belangrijkste trends en uitkomsten uit de gespreksronde zijn vervolgens getoetst in een digitale
consultatieronde. Hiertoe is een vragenlijst opgesteld welke is verspreid via de diverse online kanalen.

Uit de resultaten van zowel de gespreksronde als de digitale consultatieronde kunnen de volgende
conclusies worden getrokken.

In algemene zin:

e gaat het goed met de jeugdigen en ouders in de gemeente Hoorn.

¢ zijn er voldoende activiteiten en plekken voor de jeugd om samen te komen, maar sluit het aanbod
van de activiteiten en de inrichting van deze plekken niet altijd aan bij de wensen en behoeften van de
doelgroep.

e weten jeugdigen en ouders die hulp nodig hebben wie ze kunnen benaderen of waar ze naartoe
kunnen gaan, maar is de informatievoorziening hierover niet voor iedereen zichtbaar en duidelijk.

¢ zijn ouders van mening dat zij hun kinderen voldoende kunnen geven om het gelukkig te laten
opgroeien, maar kan een gebrek aan financiéle middelen hierbij een uitdaging zijn.

e voelen jeugdigen zich meestal welkom op de plekken waar zij verblijven, maar blijft ‘buitensluiten en
pesten’ een belangrijk aandachtspunt.

e weten jeugdigen en ouders wat nodig is om gezond(er) te leven, zoals gezonder eten, meer bewegen
en minder schermtijd, maar wil het niet altijd lukken om deze keuzes te maken, doordat ongezond
aanbod en tijdverdrijf vaak makkelijker en goedkoper is.

e zijn jeugdigen en ouders tevreden over de kansen die de jeugd krijgt om zich te ontwikkelen en te
ontplooien, maar beseffen zij zich goed dat deze kansen niet voor ieder gelijk zijn.



Bijlage 7 VN-Kinderrechtenverdrag

De Verenigde Naties hebben op 20 november 1989 het Internationale Verdrag over de Rechten van het
Kind unaniem aangenomen. Dit Kinderrechtenverdrag bestaat uit 54 artikelen en gaat over alles waar
kinderen mee te maken kunnen krijgen. Van hun geboorte tot ze achttien zijn. Het gaat over voeding,
school, wonen en gezondheid. Over geloof, ouders en vrienden, maar ook over mishandeling, kinderarbeid,
oorlog en vluchten. Het kinderrechtenverdrag geeft belangrijke uitgangspunten en verplichtingen mee. Alles
om ervoor te zorgen dat kinderen veilig kunnen opgroeien en zich optimaal kunnen ontwikkelen.

Op dit moment zijn 196 landen partij bij het Kinderrechtenverdrag. De Verenigde Staten is de enige VN-
lidstaat die geen partij is in het verdrag. Nederland bekrachtigde het Kinderrechtenverdrag op 8 maart 1995.
Sindsdien is het in Nederland dus verplicht het verdrag na te leven.



