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Geachte Raads- en Commissieleden,

Middels deze Raadsinformatiebrief willen wij u informeren over het Regionale
Preventie Akkoord Zuid-Limburg en de daarop afgestemde Lokale Preventie Agenda

Kerkrade.

Het Regionale Preventie Akkoord en de Lokale Preventie Agenda Kerkrade bevat
géén nieuw beleid, maar brengt vooral samenhang, verbinding, versterking en
uitvoering aan het reeds in VIE, Regionale Gezondheidsbeleid Trendbreuk en het
Preventieplan Jeugd en Alcohol door de Raad vastgesteld beleid. Aangezien het
Regionale Preventie Akkoord vooral voorziet in de uitvoering van concrete acties,
waarvoor de Raad eerder beleid heeft vastgesteld, is het preventie akkoord ter
vaststelling voorgelegd aan het College, en wordt u als Raadsleden via deze
Raadsinformatiebrief geinformeerd over de inhoud van het preventie akkoord
{(overeenkomstig met de besluitvormingsprocedure over het Sport Akkoord).

Ontwikkeling Regionaal Preventie Akkoord Zuid-Limburg

Het Nationaal Preventieakkoord bevat afspraken om overgewicht, overmatig
alcoholgebruik en roken te verminderen. Om deze ambities te realiseren is regionale
en lokale uitvoering nodig. Daarom zijn gemeenten in Nederland opgeroepen om
aan de slag te gaan met regionale en/of lokale preventieafspraken.

Deze landelijke ambities sluiten naadloos aan bij de ambities van het regionale
gezondheidsbeleid Zuid Springt Eruit en de Zuid-Limburgse aanpak Tredbreuk.
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Gemeente Kerkrade

Vanuit deze ontwikkeling zetten de Zuid-Limburgse gemeenten in op een
gezamenlijk preventieakkoord. Hiermee wordt zowel uitvoering gegeven aan
landelijke ambities alsook aan Zuid-Limburgse ambities die in de gezondheidsnota

‘Zuid Springt Eruit’ zijn vastgelegd.

Omdat gezondheidswinst pas echt ontstaat in de gemeente, de wijk of op school,
zijn de regionale preventieafspraken aangevuld met een lokale preventieagenda per
gemeente, voor lokale uitvoering van de regionale en de lokale ambities en voor

lokaal maatwerk.

Gezamenlijk kader

Het gezamenlijke Zuid-Limburgse Preventieakkoord bestaat uit een regionaal
akkoord en 16 lokale preventieagenda'’s. In het regionale akkoord zijn afspraken
gemaakt met regionale partners met als doel lokale gezondheidswinst te boeken.
Binnen de lokale preventieagenda’s hebben gemeenten preventie activiteiten
geagendeerd op lokaal niveau.

Zowel het Regionale Preventieakkoord als de Lokale Agenda’s zijn opgebouwd uit de
volgende 5 pijlers:

1. Bewegen en gezonde voeding op scholen

Limburgse netwerkaanpak overgewicht en obesitas

Rookvrije kindomgevingen

Gezondere sportomgevingen

Overige (lokale) speerpunten

aos W

Binnen deze pijlers is zowel regionaal als lokaal aansluiting gezocht bij bestaande
netwerken, programma’s en initiatieven. Hiermee wordt de uitvoering van bestaande
ambities aangejaagd, versneld en geintensiveerd. Tevens wordt op die manier
voorkomen dat er een wildgroei aan nieuwe initiatieven ontstaat.

Doelstelling
Doelen van het Gezondheidsbeleid Zuid-Limburg, Trendbreuk en VIE in Kerkrade:

e Kansrijk, gezond en veilig laten opgroeien van onze jeugd (t/m 18 jaar).
® In 2030 heeft Zuid-Limburg haar achterstand tov Nederland ingelopen met 25%.
* In 2030 is de ervaren gezondheid van de inwoners van Kerkrade minimaal gelijk

aan Zuid-Limburg.

Doelen van het Lokale Preventie Akkoord Kerkrade:

e Burgers, zowel kinderen als volwassenen, maken gezondere keuzes waardoor ze
minder ziek worden, minder zorg nodig hebben en het goede voorbeeld geven
aan hun kinderen.

e Bijdragen aan het inlopen van de gezondheidsachterstand tov Nederland van
25% in 2030.

e Bijdragen aan een ervaren gezondheid van de inwoners van Kerkrade minimaal
gelijk aan Zuid-Limburg in 2030,
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In co-creatie met burgers en partners wil Gemeente Kerkrade de Lokale Preventie
Agenda dit jaar aanvullen, verder concretiseren en door ontwikkelen tot een Lokaal
Preventie Akkoord voor Kerkrade en verder verbinden met onze activiteiten in VIE,
Trendbreuk en Sport Akkoord. De Lokale Preventie Agenda is een 1e aanzet daartoe.

Verbinding met VIE, Trendbreuk en Sport Akkoord Kerkrade

Het Preventie Akkoord sluit naadloos aan bij onze doelen, beleid en activiteiten in
VIE, Trendbreuk en het Sport Akkoord Kerkrade. En biedt samen met bijbehorende
uitvoeringsgelden van VWS de mogelijkheid om:

e onze activiteiten op het vlak van preventie, gezondheid en sport nog beter met
elkaar te verbinden en te versterken, en daardoor mogelijk nog sneller resultaat
te bereiken;

e onze activiteiten gericht op de speerpunten 'raokvrije kindomgeving' en
'gezonde sportomgeving' een extra boost te geven, en hiermee ook kinderen in
de leeftijd van 13-18 jaar te bereiken;

e onze samenwerking uit te bouwen en te intensiveren met onder andere
(sport)verenigingen, (sport)organisaties, scholen etc, voor een gezamenlijke,
integrale aanpak voor een gezonde leefstijl bij onze jeugd en inwoners.

Financién

Voor Gemeente Kerkrade bedraagt het uitvoeringsbudget over de periode 2021,
2022 en 2023 in totaal €90.000 (3x€30.000). Hiervan zal jaarlijks 25% besteed
worden aan de uitvoering van het Regionale Preventieakkoord. De overige 75%
wordt ingezet voor de uitvoering van de Lokale Preventie Agenda Kerkrade.

Uitvoering

Vanuit het programmabureau Trendbreuk zal de uitvoering aangejaagd en
gemonitord worden. Speciale aandacht is hierbij voor de optimale verbinding
tussen het regionale akkoord en de lokale agenda’s.

Wij hopen u hiermee voldoende geinformeerd te hebben. Mocht u nog vragen
hebben of mocht nog toelichting nodig zijn, dan kan hier altijd in de commissie
Burgers en Samenleving toelichting over worden gegeven.

Het College, De Secretaris,
is B RF—
Dr. T.P. Dassen-Housen Dhr. R.J.M.S. Stijns
Bijlagen:

1. Regionaal Preventie Akkaord Zuid-Limburg
2. Aanbiedingsbrief bij Regionaal Preventie Akkoord Zuid-Limburg
3. Lokale Preventie Agenda Kerkrade
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Zuid. .
springt eruit

Aan dhr. P. Blokhuis
Staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,

Betreft: aanbieding Preventieakkoord Zuid-Limburg

Geachte heer Blokhuis,

‘Zuid springt eruit’. Dat is in drie woorden de problematiek van de regio Zuid-Limburg. In veel
gezondheidslijstjes staat Zuid-Limburg onderaan en springen we er negatief uitl.

‘Zuid springt eruit’. Dat is in dezelfde drie woorden ons motto dat de drive en daadkracht van
onze regio illustreert om uit deze achterstanden te springen. Die drie woorden zijn niet loos.
Om u een indruk te geven: Via het unieke netwerk van het Gezondheidsakkoord Zuid-Limburg
stemmen wetenschappers, beleidsbepalers, ondernemers, zorgverzekeraars en
burgervertegenwoordigers af over het gericht inlopen van de sociaal-economische
achterstanden. In de regio zijn aanpakken ontwikkeld die inmiddels als landelijk voorbeeld
gelden. Denk aan de Gezonde Basisschool van de Toekomst, leefstijlprogramma HealthyLIFE of
de aanpak Blauwe Zorg. Alle zestien Zuid-Limburgse gemeenten hebben met het programma
Trendbreuk een gezamenlijke aanpak gerealiseerd die gericht is op het inlopen van de
achterstanden zodat meer jongeren gezond en kansrijk kunnen opgroeien. En ook de rol van
de Provincie Limburg met haar Sociale Agenda 2025 als aanjager van de transformatie van
zorg naar gezondheid is belangrijk en voor Nederland uniek. In de praktijk werken inmiddels
talloze professionals via het gedachtengoed van positieve gezondheid aan de veerkracht van
mensen en wat hun leven betekenisvol maakt. Limburg is daarmee koploper om positieve
gezondheid in de praktijk te brengen. Elke gemeente is JOGG gemeente en daarmee is Zuid-
Limburg het grootste aaneengesloten JOGG gebied van Nederland. Zuid-Limburg had de eerste
regionale coalitie Kansrijke Start van het land. Er zijn twee door VWS ondersteunde

1 Zie o.a. https://regio-beeld.nl/mijnstreek/ en
https://trendbreukzuidlimburg.nl/gezondheidsbeleid-zuid-limburg-2020-2023-nota/




preventiecoalities in Zuid-Limburg: zorgverzekeraar CZ heeft ze gesloten met de gemeenten
Heerlen en Sittard-Geleen. Zij maken deel uit van de brede regionale samenwerking van
partners in de zorg en het sociaal domein in de Mijnstreek regio. Het MUMC+ heeft samen met
de partners uit de regio een Kennis en Innovatie Agenda Zuidoost-Nederland 2030 opgesteld
die aanhaakt op het thema van de regionale sociaal-economische achterstanden zodat
wetenschap, beleid en praktijk elkaar versterken. Ook de Academische Werkplaatsen (Publieke
Gezondheid, Duurzame Zorg en Ouderenzorg) spelen daar een belangrijke rol in. En als NOVI
gebied hebben we onze gezondheidsopgave onderdeel gemaakt van een integrale fysieke en
sociaal-economische aanpak. Kortom, een hele reeks die zich het beste laat samen vatten als:
Zuid Springt Eruit!

Het Zuid-Limburgse preventieakkoord dat voorligt helpt ons deze eerdergenoemde sprong te
maken. We zijn daarom erkentelijk voor de samenwerking met de VNG en uw ministerie bij de
totstandkoming en uitvoering van het Zuid-Limburgse preventieakkoord.

Tegelijkertijd is er, ondanks al de hierboven genoemde inspanningen en ondanks de
aanvullende afspraken die via het preventieakkoord worden gesloten, het besef in de regio dat
er veel meer nodig is om de Zuid-Limburgse achterstanden om te buigen. We hebben recent
onze ervaringen gedeeld met de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving in het kader van
hun advies ‘Een eerlijke kans op gezond leven’. De Zuid-Limburgse aanpak Trendbreuk is
daarin als inspirerend landelijk voorbeeld genoemd. De 7 adviezen die de Raad in haar rapport
benoemt zijn uit ons hart gegrepen en zijn ook nodig om er echt uit te gaan springen! Wij
roepen u op die adviezen met ons op te volgen en in Zuid-Limburg in de praktijk te brengen
(https://www.raadrvs.nl/documenten/publicaties/2021/4/7/aanbevelingen-advies-een-eerlijke-

kans-op-gezond-leven)!

De regio Zuid-Limburg is klaar om met u die sprong te maken en daarmee de regio en dus
Nederland, samen, gezonder te maken!

Leon Geilen Voorzitter Stuurgroep Trendbreuk ZL en wethouder gemeente Sittard-
Geleen

Anita Bastiaans Lid Bestuurlijk Kernoverleg NOVI Zuid-Limburg en wethouder gemeente
Maastricht

Martin de Beer Lid Stuurgroep Regiodeal Parkstad Limburg en wethouder gemeente
Heerlen

Fons Bovens Directeur GGD Zuid Limburg

Wiro Gruisen Kerncoalitie Mijnstreek



Helen Mertens Voorzitter Raad van Bestuur Maastricht UMC+
Andre Knottnerus  Gezondheidsakkoord Zuid-Limburg

Maria Jansen Hoogleraar Populatiegericht Gezondheidsbeleid Maastricht University en
Programmaleider Academische Werkplaats GGD Zuid Limburg
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