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AMENDEMENT 
 
Datum vergadering 23 januari 2025 
Nummer amendement 
Bij welk raadsvoorstel Integrale Samenleving Visie ISV  
Indiener(s) P. de Groot, PvdA 
 
TITEL: Verbeterde benadering van gezonde keuzes zonder betutteling 
 
AMENDEMENT 
 
De tekst op pagina 20 onder het thema "voeding & gewicht" als volgt aan te passen: 
 
Oude tekst: 
“We willen dat Gorcumers voldoende kennis hebben over gezonde voeding en gezond gewicht; 
ongeacht hun leeftijd, achtergrond en sociaaleconomische status. Zodat zij de gezonde keuze kunnen 
maken. Zij weten waar ze terechtkunnen voor hulp én ze helpen elkaar. 
Om dit te bereiken, zetten we in op: 
 

• Vergroten van kennis en bewustwording onder inwoners én werknemers 
• Stimuleren van het aanbieden van gezonde voeding 
• Extra aandacht voor wijken met gezondheidsachterstanden 
• Voorkomen van het ontstaan van gezondheidsachterstanden in wijken waar dat nog niet aan 

de hand is” 
 
Nieuwe tekst: 
“We willen dat Gorcumers toegang hebben tot de juiste informatie en middelen om gezonde keuzes 
te maken die passen bij hun persoonlijke situatie, ongeacht hun leeftijd, achtergrond en 
sociaaleconomische status. Hierbij respecteren we dat keuzes afhankelijk zijn van verschillende 
factoren en streven we ernaar een ondersteunende omgeving te creëren waarin gezonde voeding en 
gezond gewicht haalbare en wenselijke keuzes zijn voor iedereen, waarbij we ook het belang van 
elkaar helpen benadrukken. 
Om dit te bereiken, zetten we in op: 
 

• Vergroten van kennis en bewustwording op een manier die rekening houdt met de 
verschillende behoeften en omstandigheden van inwoners, en het vergroten van kennis bij 
werknemers zodat zij inwoners effectief kunnen ondersteunen. 

• Het aanbieden van gezonde voeding in toegankelijke en aantrekkelijke vormen 
• Het ondersteunen van wijken met gezondheidsachterstanden, zodat iedereen gelijke kansen 

heeft om gezonde keuzes te maken 
• Het proactief voorkomen van gezondheidsachterstanden in wijken waar dit nog niet speelt, 

met oog voor de sociaal-economische context” 
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MOTIVATIE 
Het voorgestelde beleid legt een sterke nadruk op het vergroten van kennis en bewustwording over 
gezonde voeding. Echter, het is belangrijk om te erkennen dat niet iedereen in dezelfde positie 
verkeert om gezonde keuzes te maken, ongeacht hoeveel kennis er wordt gedeeld. Dit kan als 
betuttelend ervaren worden wanneer de nadruk ligt op wat mensen moeten doen, zonder rekening 
te houden met de verschillende sociaaleconomische omstandigheden, toegang tot middelen, en 
andere factoren die invloed hebben op de mogelijkheid om daadwerkelijk gezonde keuzes te maken. 
 
Het is van belang om te begrijpen dat voor sommige inwoners, vooral die met een lager inkomen of 
beperkte toegang tot gezonde voeding, het maken van gezonde keuzes vaak niet eenvoudig is. De 
keuzes zijn niet alleen afhankelijk van kennis, maar ook van de beschikbaarheid en betaalbaarheid van 
gezonde producten, de toegankelijkheid van ondersteunende diensten en de ruimte die mensen 
hebben om gezonde gewoontes te integreren in hun leven. In plaats van te stellen dat iedereen de 
"gezonde keuze kan maken", moeten we een omgeving creëren waarin deze keuzes daadwerkelijk 
binnen handbereik liggen voor iedereen, ongeacht hun omstandigheden. 
 
Door in te zetten op ondersteuning en het wegnemen van obstakels voor gezonde keuzes, kunnen we 
ervoor zorgen dat inwoners niet het gevoel krijgen dat hen iets opgedrongen wordt, maar dat er 
mogelijkheden worden geboden om gezonder te leven op een manier die bij hun situatie past. Het is 
van belang dat we niet alleen informeren, maar ook ruimte creëren voor maatwerk en ondersteuning, 
zodat inwoners zich gesteund voelen in plaats van beoordeeld of betutteld.  
 
ONDERTEKENING 
P. DE GROOT, PVDA 


