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(@))] PROGRAMMA VAN DE AVOND (1) m

Hart voor Brabant MEIERIJSTAD

Deel 1 - door Hans de Bruijn en Linda van Tilburg — GGD HvB

Toelichting GGD over haar visie:
- Wat doet de GGD zoal?
- Waar gaat de GGD de komende jaren op in zetten?

Toelichting GGD over Covid-19:
- Van maart 2020 tot en met nu
- Wat viel op in Meierijstad?

Toelichting GGD over resultaten GGD-monitoren/vragenlijsten
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@) PROGRAMMA VAN DE AVOND (2) m

Hart voor Brabant MEIERIJSTAD

Deel 2 - door Menno Niesten en Karin Hilverts - gemeente Meierijstad

Toelichting over:

- Mooie praktijkvoorbeelden en ontwikkelingen

- Een doorkijk naar 2022 en verder

Door Menno Niesten en Karin Hilverts — gemeente Meierijstad
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Hart voor Brabant



GGD m

MEIERIJSTAD

Wat doet de GGD?

Cijfers en thema'’s in Meierijstad

Cijfers Corona in Meierijstad




Wat doet een GGD?

Publieke gezondheid

Een maatschappelijke opdracht: we bewaken, beschermen en
bevorderen de gezondheid van iedereen. Met speciale
aandacht voor risicogroepen.

*  GGD= Gemeentelijke Gezondheidsdienst.
* QOverheidstaak: Wet publieke gezondheid.
*  Gemeente legt taak bij de GGD.

oYL 'V doet leven!




Hoe doen we dat?

Positieve gezondheid, als basis voor ons handelen.

Onze expertises A =

*  Preventie: kernactiviteit, vanuit individu gericht op
collectief.

« (Gezonde omgeving: draagt bij aan preventie.
* Inzicht in gezondheid, voor onderbouwing.



Mill en Sint Hube:

GGD Hart voor Brabant . W Bt

Hilvarendeek

* 24 gemeenten

* >1.000.000 inwoners

* Gemeentelijke bijdrage, per inwoner

* Vestigingen in Tilburg, ‘s-Hertogenbosch, Waalwijk, Oss

* Ruim 800 medewerkers (los van programma Corona)

artsen, verpleegkundigen, gezondheids-voorlichters, toezichthouders, onderzoekers,..

62 Consultatiebureaus
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GGD Hart voor Brabant n

STAD

Wettelijke taken publieke gezondheid (Wet Publieke Gezondheid, Wet Toezicht
Kinderopvang, Wet op Lijkschouw):

- Jeugdgezondheid

Gerandheidshescherming

* jeugdgezondheidszorg 0-18
» gezondheidsbevordering en leefstijl

Gezondheidshevordering en leefsti]l

* openbare geestelijke gezondheidszorg

Monitoren, signaleren en advies

Publieke gezondheid bij rampen en crises

* gezondheidsbescherming

Toezicht houden

* toezicht houden

Openbare geestelijke gezondheidszorg

Overige

* publieke gezondheid bij rampen en crises
* monitoren, signaleren en advies




Belangrijkste thema’s Meierijstad m

MEIERIJSTAD

Gezonde Gezonde Gelijke
leefstijl leefomgeving kansen




Alcohol JM

- Heeft in de afgelopen
A|COhO|9€bI‘UIk 4 weken alcohol 330/0
gedronken 2016: 35%
» &
(e VM:16% | —~
— OM:9% | g
Overmatige drinker Drinkt niet of max. 1 glas per dag
(mannen > 14 glazen/week, (conform alcoholnorm
vrouwen > 7 glazen/week) Gezondheidsraad 2015)
VM OM VM OM

189% 189% 33% 519%

2016: 22% 2016: 17% 2016: 29% 2016: 47%1
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Drugs (JM)

Drugs en rOken Heeft in de afgelopen

4 weken drugs

gebruikt

39%0

2016: 2%

Rookt | Drugs (VM)
Vindt het normaal als
M VM OM iemand (af en toe) gebruikt

1% 16% 10% softdrugs - narddrugs

2016: 2% 2016: 21% 2016: 11% 469% 16%




Trends overgewicht 2- t/m 15-jarigen*

Bewegen en overgewicht

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

A
Beweegrichtlijnen Overgewicht (inclusief obesitas)
Voldoet aan de Beweegrichtlijnen BMI van 25 of hoger
VM OM VM OM
54% 43% 499% 60%
2016: 53%  2016: 40% 2016: 47% 2016: 62%




Psychische gezondheid

o

Y
~ Psychisch ongezond
Voelt zich psychisch ongezond

JM VM OM

16% 17% 149%

2016: 11% 2016: 15% 2016: 15%

Angststoornis/depressie

Heeft een matig tot hoog risico op
een angststoornis of depressie

VM OM

47% 36%

2016: 45% 2016: 40%




Woonomgeving (VM) m

MEIERIJSTAD

<

Wordt ernstig gehinderd Wordt ernstig gehinderd

Bezorgd over de invioed
van de omgeving op de

. door geur door geluid
gezondheid
14% 11% 19%
2016: 11% 2016: 11%
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Corona, cijfers Meierijstad m

MEIERIJSTAD
Aantal vaccinaties door de GGD Percentage volledig gevaccineerd tegen corona door de GGD
Meierijstad, aantal per week Gemeenten (2021), %
A.000
<56
56 < 58
58 < G0
O e0=62
.:-l B2
[IMeierijstad
021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
Weoek Week Weook Week Week Weok Weok Week Weook Weoeok Weok Week
1 5 g 1317 2 25 9 33 3T 4l 45
0 Eerste vaccinatie @ Tweede vaccinatie
2021 - Week 1 - 2021 - Week 46 2021 - Week 46

Dashboard - Vaccinaties - Meierijs



https://brabantscan.nl/dashboard/dashboard/vaccinaties

Landelijke cijfers n

MEIERIJSTAD

* 12 jaar en ouder:

Opkomst 1e prik
89%

Volledig gevaccineerd

88%




Aantal Corona tests door de GGD
aantal naar weeknummer

4800
3.200

1.600

=]

2020 2020 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
Weok Weok Week Week Week Week Weeok Weck Weok Weoek Week Week Week
23 9 35 41 47 53 [ 12 18 24 30 36 42

@ Meierijstad

GGD| 2020 - Week 23 - 2021 - Week 46

Aantal positief (totaal)
aantal naar weeknummer

A00

2020 2020 2020 2020 2030 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
Weoek Weck Week Week Week Woek Week Week Week Week Week Week Weck
23 29 35 41 47 53 [ 12 18 24 30 36 42

@ Meierijstad

GGD| 2020 - Week 23 - 2021 - Week 46

Aantal positief per 100.000 inwoners
aantal per week

0 1k ]
Meierijstad

Meer info

1k

Noord-Brabant

GGD | 2021 - Week 46

JSTAD




Speerpunten publieke gezondheid n

STAD

1. Laten we leren van de coronacrisis: we zetten in op preventie!

2. Laten we gezondheid zo eerlijk mogelijk verdelen: werken aan gelijke kansen

voor iedereen
3. Laten we samenwerken, want gezondheid raakt elk beleid: een integrale aanpak

helpt

Gezondheid raakt alle beleidsterreinen!
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Bedankt
voor je aandacht!

Wilt u meer info over de gezondheid van uw
inwoners of over wat de GGD kan doen voor
Meierijstad?

Mail of bel dan naar:

* Hans de Bruijn, h.de.bruijn@ggdhvb.nl
088 368 6197.

« Linda van Tilburg, |.van.tilburac@ggdhvb.nl
088 368 6137

* Anne-Marie Julicher, a.julicher@ggdhvb.nl
088 368 777

https://brabantscan.nl/

KV doet leven!



mailto:h.de.bruijn@ggdhvb.nl
mailto:l.van.tilburg@ggdhvb.nl
mailto:a.julicher@ggdhvb.nl
https://brabantscan.nl/

PROGRAMMA DEEL 2 m

MEIERIJSTAD

- Mooie praktijkvoorbeelden en ontwikkelingen

» Een doorkijk naar 2022 en verder




SAMEN GEZOND IN MEIERIJSTAD

MEIERIJSTAD

Huidige beleidsplan 2018-2021
Positieve gezondheid

Achterstanden gezondheid verkleinen

Inzetten op collectieve preventie
Thema’s met extra aandacht:

1. Lichaamsfuncties, leefstijl, gedrag
2. Mentaal welbevinden
3. Kwaliteit van leven (omgeving)




POSITIEVE GEZONDHEID

Spinnenweb
“Mijn Positieve Gezondheid”

* Accent ligt niet op ziekte
« Accent lig op de mensen zelf, veerkracht
* Wat maakt jou gelukkig?

« Zes dimensies

Zorgen voor jezelf

Je grenzen kennen
Kennis van gezondheid
Omgaan met tijd

DAGELIIKS
Omgaan met geld FUNCTIONEREN
Kunnen werken

Hulp kunnen vragen

®

MEEDOEN

Sociale contacten

Serieus genomen worden
Samen leuke dingen doen
Steun van anderen

Erbij horen

Zinvolle dingen doen
Interesse in de maatschappij

LICHAAMSFUNCTIES
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KWALITEIT VAN LEVEN
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MEIERIJSTAD

le gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie
Bewegen

* Onthouden
* Concentreren
* Communiceren
* Vrolijk zijn
MENTAAL * lezelf accepteren
WELBEVINDEN  » Omgaan met verandering

Gevoel van controle

Zinvol leven
Levenslust
Idealen willen bereiken
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ZINGEVING Vertrouwen hebben
Accepteren
+ Dankbaarheid
= Blijven leren
Genieten
Gelukkig zijn
Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen
Hoe je woont
Rondkomen met je geld




THEATERVOORSTELLING




SAMENWERKING EERSTE- EN TWEEDELIJNSZORG N

STAD

- Zorgverzekeraars

- Huisartsen/Synchroon
- Ziekenhuizen

- Paramedici




WELZIJN OP RECEPT m

MEIERIJSTAD

Welzijn op recept

Verwijzing door huisarts Gesprek met welzijnscoach Gekozen activiteit




PUBKWIS VAN NIX ]|

STAD

PUBKWIS van NIX 5
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Vitaliteitsakkoord

i
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De gezonde Sportvereniging
Vitale Buurten
Vitale werkvloer

Onderwijs en kinderopvang: leren
bewegen en bewegend leren




REGIOPROJECT DRUGS
OOST-BRABANT

Gemeente

Meierijstad
30 november 2021



Het project in notendop

Wat: Samenwerkingsverband van 37 gemeenten uit politieregio Oost-Brabant,

Novadic Kentron, GGD Brabant Zuidoost en GGD Hart voor Brabant.
Doel: Denormaliseren Drugs(gebruik)/Drugs(gebruik) minder normaal maken.
Doelgroep: Jongeren 16 t/m 27 jaar én hun omgeving (ouders en professionals)
Looptijd: Vier jaar (2021 t/m 2024)

Steun van: Ministerie van VWS, Ministerie van J&V, Provincie




Drie pijlers

1. Onderzoeksmonitor ‘Trippen of Skippen?’

2. Communicatie en educatie ‘Skip die Trip’

. . A ‘ - ’

3. Beleid, oa. Regionale handreiking ‘Drugs bij evenementen NORMAAL NIET NORMAAL
Doe mee aan de online .
enquéte en maak kans % =

RIP

ly

www.trippenofskippen.nl




Nu actueel: onderzoek ‘Trippen of
Skippen?’

www.trippenofskippen.nl

www.regioprojectdrugs.nl



https://www.youtube.com/watch?v=aUPk28i_Q3Q
https://www.youtube.com/watch?v=aUPk28i_Q3Q
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MEIERIJSTAD

Karin Hilverts

Programmadrager
- Gezondheid

- Inclusie W'lﬂ% ||(_ e, UDDYEJfQ"Q“?

- Leefbaarheid

e —




DE BREEDTE (& COMPLEXITEIT) VAN GEZONDHEID m

MEIERIJSTAD

Veiligheid &
handhaving

Omg\;Neevtings "
S

" Voedsel &
Economie

Sociaal

domein L eefstij

&
Gezond-

heid

Sport
&
Bewegen
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INTEGRALITEIT m

MEIERIJSTAD

Voorbeelden

v Sociaal domein

o Welzijn op recept

o Theatervoorstelling -> Fitdag
v~ Omgevingswet

o Gezondheidsbevordering




VOORUITKIJKEND (1) n

Herijkmoment
« Gezondheid is breed

» Vanuit gezondheidsdata GGD:
Meierijstad heeft tov provincie Brabant
geen opvallende uitschieters

- Ten opzichte van landelijke data
schieten we (samen met alle Brabantse
gemeenten) uit op overgewicht

- Dus waar gaan wij op inzetten met
gezondheid als Meierijstad?




VOORUITKIJKEND (2) m

MEIERIJ
Onze route STAD
3 Vier gezondheids- so A Gezondheidin defysieke
vraags tukken f]’“ ensociale leefomgeving
- Belangrijke haak - Landelijke nota 2021-2024 M B Corondneidsacersianden
\i.i: C. Druk op het dagelijks leven bij
- . . jeugd en jongvolwassenen
* Input inwoners via GGD-monitor o ‘1 .

- Vanuit data (kwantitatief en kwalitatief) bepalen waarop we als Meierijstad extra gas
moeten geven

- Kwalitatief deel: samen met professionals -> gezamenlijk eigenaarschap

I




SAMEN GEZOND IN MEIERIJSTAD m

MEIERIJSTAD

SR
allecengaje
sneller, ;

samen kom je
verder
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