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We hebben ons de afgelopen jaren ingezet om uitbuiting tegen te gaan en aan te pakken. 
In de Agenda tegen uitbuiting 2023-2026 staan allerlei acties om steeds dichter bij 
een stad zonder uitbuiting te komen. Deze acties zijn vooral gericht op het krijgen van 
meer inzicht in wat er in onze stad speelt. Zodat we slachtoffers beter kunnen helpen, 
daders kunnen afschrikken en uitbuiting kunnen voorkomen. Dat kunnen we niet alleen. 
Hiervoor hebben we de samenwerkingspartners en de ogen en oren van de inwoners 
in de stad nodig. Deze factsheet geeft meer inzicht in de inzet in 2025.

Wat hebben we 
gedaan in 2025?

Cijfers 2025

Samenwerkingspartners
De gemeente verstrekt 
jaarlijks subsidies aan o.a. 
Jongerenwerk Utrecht (JOU), 
Belle, Pretty Human en Halt. 
Zij geven verschillende workshops 
en trainingen uitbuiting.

Gemeente Utrecht nam deel 
aan het landelijke Fieldlab 
Mensenhandel in de Zorg, 
gericht op het tegengaan 
van arbeidsuitbuiting van 
derdelanders in de care 
sector. Deze inzet is erop 
gericht barrières op te werpen, 
zodat tussen- en uitzendbureaus 
het moeilijker wordt gemaakt 
om uitbuiting te faciliteren.

Deelname aan het Fieldlab heeft 
nu al een positieve samenwerking 
opgeleverd. De werkrelatie tussen 
Nederlandse Arbeidsinspectie 
(NLA) en de gemeente Utrecht 
is verbeterd en signalen worden 
sneller gedeeld en opgepakt.

We gaven een vervolg op het 
actieonderzoek Regioplan dat 
in 2024 plaatsvond. Samen met 
de partners hebben we nagedacht 
over het inzichtelijk maken en ver-
beteren van een routekaart crimi-
nele uitbuiting. Nieuw hierbij was 
dat dit keer ook de forensische 
partners aansloten, zoals reclasse-
ring, De Waag, Halt en Fivoor.

71 meldingen meldpunt bij Veilig Thuis, waarvan 36 criminele uitbuiting, 
11 seksuele uitbuiting, 2 orgaanhandel en 2 arbeidsuitbuiting. 
62 aanmeldingen bij Moviera. 114 meldingen meldingen binnengekomen 
over onvergund en illegaal sekswerk. 25 zaken met een verdenking 
van mensenhandel ingestuurd naar het Openbaar Ministerie. 

Meer weten over de aanpak uitbuiting?

54
chats met jongeren naar 
aanleiding van de cam
pagne ‘Rake Woorden’.

3
Trajecten gestart in samen
werking met Pretty Human.

277
meldingen van mogelijke 
mensenhandel geregi
streerd bij Moviera.

20
Controles op thuisseks
werk, waarbij 5 signalen 
van uitbuiting.

70
Profesionaliseringsdag 
over het thema digitale 
criminaliteit voor en met 
ca. 70 samenwerkings
partners.

https://www.utrecht.nl/uitbuiting


Opvang slachtoffers 
mensenhandel 
schaars

Rake Woorden

Illegaal sekswerk

Een vrouw van 27 jaar oud is uitgebuit in een restaurant 
in Utrecht. In eerste instantie kon zij geplaatst worden 
in een COSM (Categorale Opvang Slachtoffers 
Mensenhandel voor niet Nederlandse volwassen 
slachtoffers van mensenhandel die in de bedenktijd 
van aangifte zitten). De gemeente Utrecht is na de 
bedenktijd verantwoordelijk dat slachtoffer doorstroomt. 
De enige mogelijkheid om haar te plaatsen bleek een 
daklozenopvang te zijn. Een niet wenselijke locatie 
omdat er mogelijk sprake is van LVB en autisme 
en de kans om weer slachtoffer te worden, groot 
is. Inmiddels verblijft zij op een OMM plek (opvang 

De campagne ‘Rake Woorden’ heeft als doel om jongeren 
die (mogelijk) betrokken zijn bij criminaliteit te bereiken 
en hen te stimuleren tijdig hulp te zoeken. Fragmenten 
uit een podcast waarin jongeren open vertellen 
over hun ervaringen en hun weg uit de criminaliteit 
werden gedeeld via Snapchat, TikTok en Instagram. 
Gedurende de campagneperiode zijn 54 chats gevoerd 
met jongeren en hun naasten. In dezelfde periode was 
sprake van een duidelijke stijging in websitebezoeken 
en chatcontacten. De campagne is uitgevoerd in 
samenwerking met Dealbreakers (RIEC Den Haag), 
Young Perspectives, Keerpunt, RIEC Midden‑Nederland 
en diverse gemeenten, waaronder Utrecht. In Utrecht 
werd extra aandacht besteed aan de campagne via 
JoU en in de contacten met scholen. 

In april 2025 is naar aanleiding van seksadvertenties 
een woningcontrole uitgevoerd. De woning bleek 
een illegaal seksbedrijf te zijn waar drie sekswerkers 
werkten die afkomstig waren buiten de EU. 
De bewoner van deze woning was ervan op de hoogte 
dat deze sekswerkers vanuit de woning werkten 
en illegaal in Nederland waren. Hij had de sekswerkers 
ook geholpen bij het maken van de advertenties en het 
klantencontact en verdiende hier fors aan. De eigenaar 
van de woning is strafbaar voor mensensmokkel en 
is overgedragen aan de politie.

slachtoffers mensenhandel met multiproblematiek). 
Echter zijn deze plekken schaars en is er heel weinig 
doorstroming en zal slachtoffer ook hier niet kunnen 
blijven. Via het buurtteam wordt er nu gekeken welke 
mogelijkheden er voor haar zijn.

Praktijkvoorbeelden
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