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Titel: 
Minder stress voor leerlingen 
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 
 
Omdat we weten dat: 
 

- Steeds meer jongeren hulp zoeken en er sprake is van steeds meer stress onder jongeren; 
- De prestatiedruk een belangrijke oorzaak is en dat deze het vaakst op school wordt ervaren; 
- Uit onderzoek blijkt dat er een grote toetsdruk heerst op scholen (gemiddeld één toets per 

twee dagen); 
- Volgens het LAKS de toetscultuur op middelbare scholen een ongezonde focus op toetsen en 

cijfers geeft. Scholieren rollen van de ene toets naar de andere en zitten te stressen of ze wel 
genoeg geleerd hebben. Als de toets voorbij is, is de stof weer snel vergeten en leert de 
scholier dus alleen voor een cijfer, niet om de stof te onthouden of toe te passen. Kortom, 
zweten, weten, vergeten; 

- De toetscultuur niet bij lijkt te dragen aan een gedegen kennisopname; 
- De gemeente steeds meer moet investeren in jongeren met problemen. 

 
Omdat we vinden dat: 
 

- Het van belang is om te kijken hoe we jongeren helpen stress te verminderen; 
- Preventief werken de beste weg tot gezondheid is; 
- De school een spilfunctie vervult in het leven van jeugd. 

 
Daarom vraagt de gemeenteraad aan het college om: 
Met scholen in gesprek te gaan over de toetscultuur en eventuele andere beïnvloedbare oorzaken 
van problemen bij jeugd, om meer preventief te werk te kunnen gaan.   
 
Indieners: 
Lea Manders – Arnhem Centraal 
 


