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Geachte raad, 

In februari 2023 is het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) afgesloten tussen het Ministerie 

van VWS, gemeenten en zorgverzekeraars. In samenhang met het eerder afgesloten Integraal 

Zorg Akkoord (IZA) en het Sportakkoord II willen partijen samen bouwen aan een gerichte 

lokale en regionale aanpak op preventie, sport, bewegen, cultuurparticipatie, gezondheid en 

sociale basis. Doel van de akkoorden is meer activiteiten te organiseren om een gezondere 

samenleving te bereiken, en zo bijdragen aan de zorgkosten in de toekomst beheersbaar te 

houden. 

 

Aan het GALA is een brede specifieke uitkering gekoppeld, de “Regeling specifieke uitkering 

sport en bewegen, gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale basis 2023–2026’ 

(Brede SPUK). Hierin heeft het Rijk reeds beschikbare middelen plus tijdelijk extra middelen 

gebundeld in één brede specifieke uitkering.  

De gemeente Voorschoten wil de middelen die het Rijk beschikbaar stelt voor de uitvoering van 

het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) in de periode 2023-2026 optimaal benutten. Net als 

alle gemeenten in Nederland heeft ook Voorschoten een Plan van Aanpak 2023-2026 (bijlage) 

vóór 30 september opgesteld, waarin wordt aangegeven hoe zij uitvoering gaat geven aan de 

doelstellingen van het GALA. De stip op de horizon is een gezonde generatie in 2040. Dit Plan is 

inmiddels goedgekeurd door de VNG en de Vereniging Sport en Gemeenten (VSG).  

 

Door uitvoering te geven aan de doelstellingen in het GALA en daarvoor de middelen van de 

brede SPUK in te zetten, wordt bijgedragen aan de centrale doelstelling: een gezonde generatie 

in 2040. Dit doen we door activiteiten te organiseren die gericht zijn op de 15 programma’s die 

de overheid in het GALA heeft ondergebracht met als belangrijkste doelstellingen: 
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- Terugdringen gezondheidsachterstanden (waaronder kansrijke start) 

- Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten 

- Versterken van de toeleiding en begeleiding naar sport-, beweeg- en cultuuraanbod 

- Een gezonde leefstijl 

- Versterken van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid  

- Vitaal ouder worden 

 

Deze doelstellingen passen binnen de visie, (uitvoerings)kaders en beleidsdoelen van het sociaal 

domein in Voorschoten. Met de keuzes die de gemeente hierin heeft gemaakt, wordt de 

beweging naar de voorkant verder versterkt en dit ligt in het verlengde van de gedachten die 

hebben geleid tot het IZA en GALA akkoord. Bij de verdere uitwerking van het beleidsplan 

Sociaal Domein Voorschoten worden deze GALA doelstellingen meegenomen.  

Bij de uitvoering van het Plan van het Aanpak sluiten we zoveel mogelijk aan bij de bestaande 

structuren die nu al uitvoering geven aan het versterken van preventie, gezondheid en sociale 

basis in Voorschoten. De gemeente is voornemens om op korte termijn met alle 

maatschappelijke organisaties op het gebied van sport, jeugd, welzijn, gezondheidszorg, cultuur 

en onderwijs een Vereniging ‘Samen Gezond Voorschoten’ op te richten waar integraal gewerkt 

wordt aan de doelstelling van het GALA. Hier zal ook de verbinding gelegd worden met het 

lokaal sport- en gezondheidsbeleid en het preventieakkoord ‘Vitaal Veerkrachtig Voorschoten’ 

van de gemeente.  

 

Met vriendelijke groet, 
het college van burgemeester en wethouders, 
 

 
 
 
 
 

E.A. van Wattingen, drs. N. Stemerdink, 
gemeentesecretaris burgemeester 
 

Deze brief is digitaal vastgesteld. Hierdoor staat er geen fysieke handtekening in de brief. 
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N:G�Q?9���=<>?�;�=�:<�A:�JhG?:�:��::J=>;:�?�;�
H=�:�N�<:�<Q?>9:\=>;:�?�;G�����:�IR�S=A�9�A:�
;:S=�A:��::J=>;:�?�;�::����:���<?T;9�?��;:>::�9:�?T�:�
=>;:�?�;G�����:�O�k=;�?�M=QA:�?T�:��JG�<��:��>��:��
���S=>:<�	
	�O

Z��̂̂ _���9:�����G�Q?9:��N?T�=�:<�:;�8X[�H8�9:;<����
XJG9:>>?�;G�=�:<�:;I\[>;:�?�;GL:9O��O_��<N?T�
>::�:>:���G�:F9:��S=��G�GFM=�:��QFM9�F=�J=<>�
BFM=�:�VQFM9�X��==<A�HBVXIO�

Z��j��9<:;:�:��?�S:99:��=>�H�L:9GN�<:I�>:�G:��S=�;=:A�
>=;:�?T��9:�N:GFM:<>:��9:;:��M?99:�HM?99:�����̂ _̂IR�
G>=;�:��Q�EG9<��?�;R�<:��?G:<:��;<=:�:�GFM==���:?�:�O�
_��<=�:<��JG�<��:��>:9�̂ _̂R�>��9GFM���:�?T�:�
��<9�:<GR�S=<;�:<S:�:<��<GR�N:A<?T�:��:��?�L=�:<GO�

Z��_��<N?T�N:G�Q?9:��=�:<�A:�?�<?FM9?�;�����A:�JhG?:�:�
�::J�=>;:�?�;�:��>��9<:;:�:���==<�A:�N:�:<�?�;�����
A?:�;:S=�A�M:?AG<?G?F=lG�H�QFM9�:<=�9<:?�?;?�;R�G>=;R�
M?99:R�Q�EG9<��?�;IO

m%&n*0/,.2.)&2)&+()7/2o+.&,g0.-2)0&.)&-/,.0720)(b./2)0&(b3,4,b*/,6b.g(52.+

Y<��=;�>::<�?�;:S:9�=���<:�:�9?:�����M:9�
;:N<Q?��������F=M=��:����F=M=��;:<:��9::<A:�
S��:����G�<=�:��:��A<Q;G;:N<Q?�O�Y<�L=<A9�
;:L:<�9�����A:��=�;:�A:�A=:�:�K�

YJJ:F9?:�:��=���:�A<Q;G�<:�:�9?:O�

P==<�=>:������>?AA:�:�;:N<Q?��=�A:<�
T=�;:<:��O

V::J9?TAG;<:�G�=����F=M=�O

Z��[�A:<S=:�����<�>?AA:�:�;:N<Q?��H����Q��:�A�=��
^̂ _EA�9��A?:�N:GFM?�N��<�?GIO�8�J=<>�9?:��:<G9<:��:��
=�:<���F=M=�R�<=�:�R�A<Q;G�:���?�:������T=�;:<:��:��
MQ��=QA:<GO�

Z��Y:���?:QL:��c��X�F=M=��H�<:�:�9?:�:��
c��AM��?�;G����I�H=;��_<����:��c=<:F�p:9q�9<:��:<�
?G�P:?�?;M:?AIO

���������������� ��������������

 �!���"���������������#����

rs%&a./75./+.)&7,32(b.&6(727&

p:�L?��:��A:�>=;:�?T�M:A:���:<N:9:<:���==<�
?�L=�:<G�=>�:����<�9:�=�9>=:9:�R�S?FM�9:�
=�9��==?:�R�9:�=�9G����:��:��:����<�9:�M:��:�O

Z��8��M:9�F=�F:�9N:�:?AG�����	
	��G=F?����A=>:?������
;:>O�P==<GFM=9:��?G�A:�=��A:�G=F?��:�N�G?G�N:GFM<:�:�R�
L��<?�����A�FM9�?G��==<�L?T�;:<?FM9:�������O�

Z��_:�;:>::�9:�P==<GFM=9:��S:9�?��=��::��G9:<�:�
�=���:�G=F?��:�N�G?G�AO>O�O�A:�=�A<�FM9�����A:�N<:A:�
L:�S?T�G=<;��?G�9?:K�P==<GFM=9:��P==<�Y����<O

Z�_:�?�S:9�����A:�G=F?��:�N�G?G�:����;:>:�:��==<�S?:�?�E
;:��L=<A9��:<G9:<�9O�C?9;��;G�Q�9�?G�A:��:<GFMQ?�?�;�
����;:t�A?F::<A:�MQ������<����;A<:>�:�?;:�=����;�?��
M:9��<:�:�9?:�:��:�AO�

rr%&u()5.bv,/0

j��9:�S=<;:<G��=:�:��S?FM�;:G9:Q�A�:��
L=<A:��=�9��G9O

Z��j��9:�S=<;:<G�:w9<��=�A:<G9:Q�:��N?T�M:9�Q?9�=:<:��
����MQ��S=<;9��:�R�N?T�O�A==<�M:9��:<N:9:<:������A:�
9=:;��;�9=9�<:;:�?�;:��:��=�A:<G9:Q�?�;G�=<>:�O

Z��c:9��:<G9:<�:��:��A==<�=�9L?��:�:������M:9�<:G�?T9E
S=<;���N=AR�?��G�>:�G�<����>:9�A:�>��9:��S=<;:<GR�=>�
A?9�N:9:<�����9:���9:��G�Q?9:��=��MQ���<��;�:��N:M=:J9:O

rx%&yz)&5.0.)&..)v((g4.2{

p:�L?��:��A:�>=;:�?T�M:A:���:<N:9:<:���==<�
?�L=�:<G�=>�:����<�9:�=�9>=:9:�R�S?FM�9:�
=�9��==?:�R�9:�=�9G����:��:��:����<�9:�M:��:�O

Z��Y<�L=<A9�?�;:S:9�=��::���=���:��������::�S��>M:?AO

r|%&}.bv2o)&,*&/.3.*5&

p:�L?��:��A:�>=;:�?T�M:A:���:<N:9:<:���==<�
?�L=�:<G�=>�:����<�9:�=�9>=:9:�R�S?FM�9:�
=�9��==?:�R�9:�=�9G����:��:��:����<�9:�M:��:�O

Z��c:9�L:�S?T�G���N=A�?��A:�L?T���:<A:<��:<G9:<�:��:��
A��<N?T�?�S:99:��=��A:�G�>:�L:<�?�;�:��F=>>Q�?F�9?:�
9QGG:���<=J:GG?=���GO

~������������������������

r�%&a./75./+2)0&+.))27�&.)&({-2.7f�)352.&���

8�S?FM9�L��<�:��M=:��<:�:�9?:�?��=�S:�<:;?=�
���G<?T������L=<A:��?�;:S:9O

8�S:9�����A:�̂ _̂���G��:��?G��<9�:<�N?T�M:9�
=�G9:��:�R��F9Q��?G:<:��:���:<?=A?:��M:<?T�:��
����M:9�<:;?=�����:��<:;?=N::�AO

_==<�?�S:9�����A:��:��?GJQ�F9?:�����A:�̂ _̂R�
;:>::�9:��=�A:<G9:Q�:��N?T�M:9�=�G9:��:��:��
Q?9�=:<:������::���=�����;:>::�9:�?T�������
������������==<��<:�:�9?:�?��A:�S=<;R��::JG9?T��
:��;:S=�A��:�:�O

�=9G9��A�=>?�;�����::��<:;?=���:��<:�:�9?:�
?�J<�G9<QF9QQ<��:<�]\]\	
	UO

[>�Q?9:?�A:�?T��9:��=>:��9=9�::�����A:�?T��
���N=A�����A:��?TJ��:9:��������:��L=<A9�
Q?9:<�?T��=��]�T��Q�<?�	
	��?��:��:�<:;?=�;:G9�<9�
>:9�A:�?�<?FM9?�;�����A:��?TJ��:9:��������:��
?��S=�::��>=;:�?T��;:>::�9:�O

Z��[��U�TQ�?�?G��P:<G9:<�:���:��?GJQ�F9?:�̂ _̂l�?��M:9�
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PQR	�S�TSRUQ

V��WS�Q�XY���U�XZ[Q\��XY��Y�QQ�����Y���TQY���Q�]�ÛQ�UQ��S�TSRUQ�����UQ�_QR	�S�TSRUQ�

�̂�̀XYRQRQ�a

b�c��dQY�\̂�̂XYQR̂Q�����ePf��QRXYRQ	Y�UQ�gRQUQ�f�̀	hX̀WX̂ÛQ�����UQ�TQ\QQ�YQ�

eSSRXZ[SYQ�a�iQ�XỲ R̀TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ��WQX�̂XY�_��R�UQjQ�\̂UUQ�Q������WQXYQQU�

_SRUQ�a


�c��iQ�_QR	TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ��USQY��SSRXYQ��Q���SSR��ZŶ�̂YQ̂YQ��k�̂QlXY�TQẀ�UQ�U�

�̂�QQ��_QR	������QR�[��lm��Rn�����UQ�XỲ R̀TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ�a�iQjQ�WQSSRUQQ�Y�

_Q�	Q��ZŶ�̂YQ̂YQ��S�UQRXYQ̀�U�_SRUQ�a

��c��iQ�XỲ R̀TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ��ZS\\̀ �̂ZQQRY�[��R�WQX�̀̂YQ�����R�UQ�_QR	TRSQ��

êY����eSSRXZ[SYQ�a

o�c��ĝm�QQ���SX̂ŶQl�WQX�̀̂Y�	̀��Q���ZŶ�̂YQ̂YQ���QR�S�TQ�X�̀̂YTQ�SQRU�_SRUQ��\QY�

ZSpRÛ��ŶQ�����UQ�ZSpRÛ��YSR�X�SRY�Q���RQ�Q�ŶQa

q�c��r���l�SS�]�Sl�ỲXXQ�ŶmUX���X�[QY�QQ�����TQR�ÙRQ�UQ��ZŶ�̂YQ̂Y�WQYRQlY]�R���SRYQQRYs

R���SRYQRQ��UQ�̀̂Y�SQRQ�UQ�SRT��̂X�ŶQkXn�����UQ�_QR	TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ��S�QR�

[QY��QR�SS��Q�sSl�[QY�RQX̀�Y��Ya

��c��iQ�_QR	TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ��XỲ R̀Y�UQ�R���SRY�TQ���X��QR��Y_SSRÛ�T�����UQ�

�ZŶ�̂YQ̂YQ��USSR����R�UQ�XỲ R̀TRSQ��êY����eSSRXZ[SYQ�a

t�c��dQY��RSTR�\\�YQ�\�êY����eSSRXZ[SYQ��̂�lSR\QQRY�UQ�XỲ R̀TRSQ��S�QR�RQ�Q���YQ�

S�Y_̂		Q�̂�TQ��Q��̂�̂Ŷ�ŶQ�Q�a�u��	���TQ�R��TU�Q��S�TQ�R��TU��U�̂XQRQ�a

v�c��iQ�XỲ R̀TRSQ��XYQ�Y�UQ�m��R�̂m	XQ��QR��Y_SSRÛ�T�S�]�ÛQ�UQ�TQ\QQ�YQ��QR�S�TQ�X����R�

[QY�\̂�̂XYQR̂Q�����ePf�XỲ R̀Y�YQR���XYXYQ��̂�T�����UQ�gRQUQ�f�̀	hX̀WX̂ÛQ��SSR�QQ��

WQ����U�m��Ra

ŵY�SQRQ�UQ�SRT��̂X�ŶQ�Q��ZSl̂���ẐQR̂�T�gxy

uQ�����R�j�	Q��ÛQ���X��SSR_��RUQ�ÛQ�Q���SSR�QQ��X̀ZZQX�S��Q�̂��̀��̂�T�����UQ�

gRQUQ�f�̀	hRQTQ�̂�T�\SQYQ����X�QQRXYQ]��ST�̂��
�
�]�TQRQ��̂XQQRU�_SRUQ�z

ba�_Q�	Q�Q{YQR�Q�SRT��̂X�ŶQ�_SRUY��QR��Y_SSRUQ�̂m	��SSR�UQ�̀̂Y�SQR̂�T�����

UQ�gRQUQ�f�̀	hRQTQ�̂�T�k̂�Z�̀X̂Ql�_QR	TQ�QRXZ[����SSR�l̀�ZŶS��R̂XXQ��̀̂Y�UQ�

gxyhRQTQ�̂�Tn|


a�_SRUY�[QY�YSY��Q�gRQUQ�f�̀	hẀUTQY�����UQ�S�UQR�ba�TQ�SQ\UQ�Q{YQR�Q�

`̂Y�SQR̂�TXSRT��̂X�ŶQ�USSRTQTQ�Q��Sl�W�̂mlY�[QY�Ŵm�UQ�TQ\QQ�YQ�k\̂��[QY�

ẀUTQY��SSR�UQ�gxyhRQTQ�̂�T]�S\U�Y�UQ�TQ\QQ�YQ��̂QY�UQ�_QR	TQ�QR�����

l̀�ZŶS��R̂XXQ��̀̂Y�ÛQ�RQTQ�̂�T�_SRUYn|

�a��SSR�UQ�ZSl̂���ẐQR̂�T�����UQ�gxyhRQTQ�̂�T����XY�UQ�TQ\QQ�YQ�̂m	Q�ŴmUR�TQ�

ko�}�����[QY�YQ�ZSl̂���ẐQRQ��WQUR�Tn�SS	�ZSl̂���ẐQR̂�T�k
�}�����[QY�

YQ�ZSl̂���ẐQRQ��WQUR�Tn�~̀̂Y�UQ�\�R	Y~�[��Q��kS��Q\Q��̂��UQ�̀̂Y�SQR̂�TXh

�lX�R�	Q��\QY�UQ�̀̂Y�SQRQ�UQ�Q{YQR�Q�SRT��̂X�ŶQna
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