
Sport- en cultuureducatie voor jongeren
in de gemeente Sluis

Context
In 2021 kwam een budget beschikbaar met als doel de impact van de coronacrisis voor jongeren te beperken. 
Dit bedrag is ingezet om conform de werkwijze van het buitenschoolse cultuurmenu ook aan jongeren uitdagende 
activiteiten te bieden. 
Hiermee is een basis gelegd voor een doorlopende leerlijn van het basisonderwijs naar het voortgezet onderwijs.
Veel jongeren hebben afgelopen periode met enthousiasme deelgenomen aan deze activiteiten gericht op 
talentontwikkeling. Gezien dit enthousiasme zou het een gemiste kans zijn als we nu niet doorpakken om dit 
aanbod structureel vorm te geven.

Op de pagina’s hierna een plan voor de invulling hiervan. 

Cultuurmenu op school
Het cultuurmenu is inmiddels ruim 20 jaar een onderdeel 
van het curriculum van het regionaal basisonderwijs. 
In dit programma wordt de culturele omgeving betrokken 
om het onderwijs te verdiepen. Zowel leerkrachten als de 
gastdocenten ervaren dit als een waardevolle aanvulling 
van het lesprogramma. 

Het cultuurmenu geeft verdieping aan het lesaanbod, 
maakt het onderwijs kleurijker en dynamischer. Het biedt 
kinderen de mogelijkheid om hun talenten te ontdekken.

Door de werving, planning en het inroosteren van het 
aanbod centraal te coördineren, voorziet dit programma 
bovendien in ondersteuning voor schoolteams en 
ontlasting van leerkrachten.

Buitenschools cultuurmenu
Sinds 2018 is de leerlijn compleet gemaakt met een 
verdiepend aanbod van culturele activiteiten na 
schooltijd. Ook in dit aanbod worden samen met lokale 
ondernemers projecten en activiteiten ontwikkeld voor 
kinderen. Deze projecten zijn gericht op ervaring, 
kennismaking en verwondering.

De basis: sport- en cultuurmenu voor kinderen

Uitbreiding: 
sportmenu op school en buiten schooltijd
In samenwerking met het Team Sport en beweging van 
de gemeente Sluis is vanaf 2021 het aanbod verder 
aangevuld. Professionals, verenigingen en ondernemers 
op het gebied van sport, beweging, mentale en fysieke 
gezondheid en voeding geven invulling aan deze 
activiteiten voor kinderen. 
Met dit programma worden ambities bereikt zoals 
verwoord in het Zeeuws Sportakkoord, preventie akkoord 
Zeeuws-Vlaanderen. Ook worden doelstellingen van 
JOGG (Gezonde Jeugd Gezonde Toekomst) behaald.

Bereik 

2018 2019 2020* 2021*

op de basisschool 100% 100% 100% 100%

inschrijvingen 4-12 jaar 231 434 412* 469*

Het sport- en cultuurmenu bereikt 100 % van de leerlingen op alle 

Zeeuws-Vlaamse basisscholen. In 2021 startte het sportmenu op 

school en in de vrije tijd.

* De cijfers voor 2020 en 2021 zijn vertekend ivm vervallen 

projecten vanwege coronamaatregelen.

Hoe het ooit begon...
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Buitenschools sport- en cultuurmenu

In 2021 is een aanbod ontwikkeld voor jongeren met als 
doel de negatieve gevolgen van corona tegen te gaan. Dit 
programma wordt aangeboden op een manier zoals jongeren 
dit kennen van het sport- en cultuurmenu voor basisscholieren.
Dit brede activiteitenaanbod wordt niet enkel gemaakt voor, 
maar ook dóór jongeren. 

De komende vier jaar kan deze leerlijn verder worden 
uitgewerkt en de meerwaarde van dit programma voor de 
ontwikkeling van jongeren in de gemeente Sluis aangetoond.

Jongerenteam

De projecten worden gecoördineerd door Cultuureducatie 
Zeeuws-Vlaanderen en het team Sport & Beweging van de 
gemeente Sluis. Activiteiten komen tot stand in samenwerking 
met jongerenwerk gemeente Sluis en het jongerenteam. 
Dit jongerenteam bestaat uit een vaste kern met 
een diversiteit van jongeren in de leeftijd van 16 tot 22 jaar.

Deze jongeren ondersteunen bij het samenstellen en 
organiseren van het aanbod en verzorgen een deel van de 
communicatie.

Doorlopende leerlijnen sport- en 
cultuureducatie voor jongeren 
in de gemeente Sluis

Jongeren in de gemeente Sluis*

12 t/m 14 jaar 422

14 t/m 16 jaar 447

16 t/m 18 jaar 416

18 +

Totaal doelgroep t/m 18 jaar 1.286

Doelgroep

* telling van 1 maart 2021
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Sport- & cultuurmenu: 
van basis- naar middelbare school 

Door onderwijsvernieuwingen zijn op het Zwin College 
vakken ontstaan zoals het Zwin-vak 
Het Zwin-vak kan zowel organisatorisch ruimte als 
inhoudelijke aansluiting bieden om een sport- en cultuurmenu 
aan te bieden aan jongeren van het Zwin College.

We zien mogelijkheden om ons brede netwerk van 
ondernemers, kunstenaars, muzikanten, chef-koks, 
professionele sporters en experts op het gebied van 
gezondheid, voeding, wetenschap en creatieve innovatie 
als gastdocent in te zetten. Op eenzelfde wijze zoals het 
cultuurmenu in het basisonderwijs is opgebouwd.
Zo kan er extra verdieping gegeven worden aan het onderwijs 
voor jongeren vanaf 12 jaar.  
Hiermee hopen we bij te dragen aan de door het Zwin College 
gestelde ambitie om de omgeving meer te betrekken bij het 
onderwijs als educatieve partners. Op deze manier wordt de 
kennis van docenten van het Zwin College aangevuld met 
expertise van andere professionals. 
Docenten worden tegelijk ontlast en ondersteund bij de 
organisatie van projecten die gedurende enkele weken op 
een vaste middag in de week worden gegeven.

Voor jongeren die naast het kennismakingsaanbod hun 
talenten verder willen onderzoeken kunnen de bestaande 
kunstklassen worden uitgebreid met een sportklas. 
Ook is het mogelijk om verdiepende Kunstklas Ateliers 
rondom een specifiek onderwerp aan te bieden. 
Hierbij worden kunstenaars, modeontwerpers, muzikanten, 
dansers e.d. uit de regio ingezet. 

Een voorbeeld hiervan is de inzet van fotografe Joyce Caboor
bij het Zwin-vak Shoot-it als inhoudelijke ondersteuning van 
de docent.
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Wens vanuit de doelgroep

	 Meerdaagse projecten

Dit zijn projecten zoals kinderen (4 t/m 12 jaar) al kennen 
van het buitenschoolse Sport- en Cultuurmenu. 

De sport- en cultuurmenuprojecten worden aangeboden in 
het verlengde van bovenstaand aanbod onder de noemers:

Beeldend

Schilderen, beeldhouwen, 
instalatiekunst, grafiek. 
Ga mee op open atelier met regionale 
kunstenaars en leer de fijn kneepjes!

Fashionschool
Met verschillende mensen uit de 
mode en modellen wereld leer je 
alles van mode.

Dans
Maak kennis met verschillende 
dansstijlen zoals jazz, hiphop, 
klassiek of latin 

Kunstklas atelier

Solitair
Kickboxen, wielrennen, bodybulding, 
tennis, boogschieten, dans...

Teams Basketbal, Honkbal, American Footbal...

Extremes Viking-run, Kitesurfen, bergbeklimmen.

Sportclinics

Innovatielab
Over Willie wortels en Einstein. 
Wat ga jij uitvinden?

Hoe werkt dit? Kan het kapot? Sloop je slim!

Technieklaboratorium

Week voor de gezonde 
jeugd

Van het land/de zee 
op het bord.

Zilte roots XL

Gezonds uit de streek

Wat je eet ben je zelf - voeding en gezondheid

Dit zijn concrete ervaringsgerichte projecten waarbij 
jongeren onder begeleiding van een kunstenaar, topsporter, 
wetenschapper, schrijver, muzikant, chef-kok, e.d. projectmatig 
aan de slag gaan. Deze projecten hebben een duidelijk begin 
en worden vaak afgesloten met een presentatie.

Leerlingen kunnen zich inschrijven voor een serie. Bijvoorbeeld 
Fasionschool en mogen dan gebruik maken van alle daarbinnen 
aangeboden lessen. Of ze kiezen individuele workshops.

En wat gaan we dan doen?

Alle activiteiten zijn aanvullend en/of ondersteunend 
aan al bestaand aanbod of initiatieven van derden. 
Cultuureducatie Zeeuws-Vlaanderen fungeert als onafhankelijk 
intermediair met als doel om te bemiddelen tussen de vraag 
van jongeren en het aanbod van verenigingen en ondernemers 
uit de streek. 

Daar waar nodig kan het initiatief genomen worden om dit 
aan te vullen met activiteiten die in de regio niet te vinden zijn. 
Zolang dit niet concurreert met reeds bestaand aanbod.

Dag
programma’s

Meerdaagse
projecten

Doelprojecten 
en mentorschap

1 dag 1 tot 6 dagen maatwerk

op pad in eigen 

omgeving of excursie

i.s.m. 
professionals 
uit de streek

realiseren van 
eigen doel

individueel of 
in groep

experience workshops ondersteunings-
traject

Dagprogramma’s

Dit zijn zijn laagdrempelige activiteiten en duren hooguit één dag. 
Doel is om een creatief, opvallend en onderscheidend, maar 
vooral leuk, actief en spraakmakend aanbod te ontwikkelen dat 
binnen of buiten kan plaatsvinden.

Kitesurfen in het Zwin

DJ-battle in muziektenten

Streetdance kampioenschappen op het Oranjeplein

Een project Street-art in Oostburg met Johnny Beerens

Zeevissen en een barbecuefeest met Marcin Beaufort in Cadzand

Een fiets-, scooter-, tractor-, skateboard- drive-in 
buitenbioscoop (met gezonde milkshakes en hamburgers)

Commandotraining door landmacht-militairen bij de staats-Spaanse linies

Zelf ijs maken met een ijsproeverij van dit zelfgemaakt ambachtelijke 
roomijs in Groede.

Paarden en koeien tekenen onder begeleiding van Ferdy Remijn

Of... De keuze is aan jongeren.

Ideeën ter illustratie
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 Doelprojecten en mentorschap

Dit is maatwerk voor zowel individuele jongeren als groepen en 
kan voorzien in een persoonlijke training en ondersteunings- 
traject. Realiseren van persoonlijke doelen van individuele 
jongeren of groepen.

Volgend jaar zijn we kampioen! Hoe kan je na een jaar stilstand 
als voetbalclub of dansgroep je prestaties verbeteren?
Volgend jaar ben ik kampioen! Hoe kun je je persoonlijke 
doelen bereiken? 
Wil je fi tter worden, afvallen, toegelaten worden op het 
conservatorium of mentaal sterker worden?
Wij voorzien in de juiste begeleiding naar mentoren of 
professionals die je daarbij kunnen helpen.

Voorbeelden van projecten uitgevoerd in 2021
voor en dóór jongeren

VR en graffi  ti Gent | 18 inschrijvingen 
Een complete excursiedag naar Gent.
Deel 1:  VR game experience NANOCLASH. 
Deel 2: Graffi  tiwandeling door de binnenstad met 
als afsluiting een graffi  tiworkshop in één van de 
legale zones.

Kunstklassen Zwin College | 38 inschrijvingen
De kunstklassen op het Zwin College vinden plaats 
in de vrije tijd op vrijdagmiddag gedurende het 
schooljaar. Onder leiding van gastdocenten en een 
docent Beeldende Vorming en CKV worden 
middelbare scholieren begeleid bij het werken aan 
eigen projecten. Er is een kunstklas BEELD, FASHION, 
MUZIEK en TECHNIEK.

Beach & Adventure Cadzand | 34 inschrijvingen
Een hele dag vol actie en avontuur in Cadzand op 
het strand i.s.m. Moio Beach. In verschillende groepen 
ontdekten jongeren verschillende watersporten zoals 
surfen, supersuppen, kajakken en raften. 
Na de gezamenlijke lunch werd afgesloten met 
beach games en een Shoot-Out toernooi.
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info@cezvl.nl
+31 (0)6-46745350 
www.cultuurmenus.nl

Tijl Clement en Jessica Mannaart 

Financieel voorstel tot 1 juli 2023

€    6.500,-	 18 maanden 2 Jeugd communicatieadviseurs a 150 uur per persoon op jaarbasis.

€    2.000,-	 Werving, communicatie, promotie., e.d.

€    10.800,-	 Dagprogramma’s (ca. 3 x 6 = 18 projecten á € 600,- per project)

€    10.800,-	 Meerdaagse projecten (ca. 3 x 6 = 18 projecten á € 600,- per project)

€    4.200,-	 Doelprojecten en mentorschap: max. 60 ondersteuningsuren à 70,- door professionals.

€    4.500,-	 Inzet diverse vakdocenten kunstklas á € 50,- per uur (5 periodes van 6 weken)

€    3.500,-	 Inzet diverse vakdocenten sportklas á € 50,- per uur (3 periodes van 6 weken)

€  42.300,-	 totaal activiteitenbudget

€  19.500,-	 0,22 fte voor 18 maanden ontwikkeling en planning Sport- en Cultuurmenu Zwin C ollege.

€  15.450,- 	 25% overhead, onkosten, ontwikkelkosten ondersteunings- en administratie-uren.

€ 77.225,-	 Totaal
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