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“Baby Groente Tas™

Agendapunt (7.1): Raadsvoorstel Stadsbegroting
Eerste indiener: M.J.A. Mijling
Opgesteld door: J. Koelewijn

De Raad van de Gemeente Nijmegen in vergadering bijeen op 12 november 2025.

Constaterende dat:
1. Er binnen de begroting het doel is gesteld om de gezondheid van Nijmegenaren te
bevorderen.
2. Gezond opgroeien en gezonde leefgewoonten expliciet worden benoemd in de
activiteiten.

3. Aangetoond is dat kinderen die op zeer jonge leeftijd geleerd is groenten te eten,
deze op latere leeftijd lekker blijven vinden.! De angst bij baby’s om nieuwe smaken
te ontdekken neemt af.

4. Erin de gemeente Nijmegen jaarlijks 1700 tot 1800 kinderen worden geboren.?

5. Baby Groente Tas een bestaand initiatief is waarbij verse, lokale groente, met
instructies en materialen worden geleverd bij gezinnen met pasgeboren / jonge
kinderen.

6. Baby Groente Tas een bestaand initiatief is waaraan meerdere grote gemeenten al
succesvol deelnamen.

Overwegende dat:

a) De Babygroente tas in meerdere gemeenten succesvol actief is.

b) Alleen voorlichting over gezonde voeding onvoldoende resuitaat oplevert.

c) 90% van de ouders zichzelf inschrijft. (op basis van ervaring Purmerend en Leiden)

d) “De tas is bewezen effectief is. Uit een onderzoek met prof. Jaap Seidell blijkt dat
baby's met de tas vaker, gevarieerder en eerder groente eten. Ook 8 weken nadat de
tas gestopt is, eten de baby's nog gevarieerder groenten en fruit. De rest van het
gezin proeft ook groenten die zij niet kenden. Seidell stelt: Voorlichting geven werkt
niet. Deze 'gedragsfacilitatie/nudge' werkt wel, in een hele kansrijke fase.”*

e) Samenwerking met lokale voedselbossen en/of boeren tot de mogelijkheid bestaat
voor het aanleveren van groenten.

f) Samenwerking voor distrubitie in andere gemeenten wordt georganiseerd via sociale

werkplaatsen.
! hups://www.babveroentetas.nl/de-tas (Artichoke Study)
2 Demografische Processen Nijmegen: hitps:/swm2024-nijmegen.peportal.nl/p38686/demogralische-processen
3 Prof. Dr. Jaap Seidell: hitps://wiwww .babyeroentetas.nl/onderzoek
4 hups:/vng.nl/praktijkvoorbeelden/baby -groente-tas-helpt-in-gezondheidstransitie (quote uit raadsvoorstel

Zwolle)
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g) Het initiatief wordt omard door GGD's en het Voedingscentrum.®
h) Het college kenbaar heeft gemaakt een middel zoals de tas vooral doelmatig te willen

i)

)

k)

inzetten bij gezinnen met een grotere gezondheidsachterstand.

In de begroting is opgenomen dat we gezondheidsverschillen willen verkleinen.
Hiervoor worden expliciet de volgende groepen genoemd: "Mensen met lagere
sociaal economische positie en/of mensen met een migratieachtergrond.”

Alhoewel de focus op deze groepen zal liggen, is de Baby Groente Tas expliciet geen
armoederegeling.

Voedselgelijkheidsaanpakken nu gericht zijn op Lindenholt, Dukenburg en Nijmegen-
Zuid.

De kosten zijn geschat op € 160,- per gezin.

Roept het College op om:

1.

En gaat over tot de orde van de dag,

In 2026 te starten met een pilot voor de Baby Groente Tas. Waarbij de pilot gericht is
op circa 100 gezinnen in Nijmegen.

a. De pilot specifiek te richten op de wijken waar, vanuit het college gezien, de
grootste gezondheidsachterstanden (specifiek bij kinderen) worden waargenomen.
b. De consultatiebureaus en verloskundigenpraktijken uit die wijken te in te zetten

voor verspreiding van het initiatief.
c. De kosten (100 * € 160 = € 16.000) te dekken uit de middelen beschikbaar binnen

de programma’s GALA/IZA/AZWA.

De raad aan het einde van de pilot te informeren over de resultaten en de intentie
voor het wel of niet continueren van de pilot kenbaar te maken.

Te onderzoeken of continuering na 2026, na de pilot, te dekken valt uit de middelen
van het AZWA (Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord).
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5 hups:/nos.nl/artikel/2379436-de-baby -groente-tas-wat-je-als-baby-proefi-v ind-je-later-ook-lckker
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Relevante technische vragen voor de dekking:
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Programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg
Papier/pdf [ bladzijde: Webpagina / bladzijde:
Vraag:

Tot wanneer kan er aanspraak gedaan worden op SPUK {(gala) middelen voor 20267

Antwoord:
Erkan tot en met 2026 aanspraak worden gedaan op de SPUK GALA en SPUK IZA middelen. Daarna worden
beide SPUK's zeer waarschijnliijk vervangen door het AZWA {Aanvullend Zorg en Welzijn Akkoord). Het is nog

niet bekend hoe binnen het AZWA vanaf 2027 middelen worden uitgekeerd {via een SPUK of op andere manier).

Programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg
Papier/pdf [ bladzijde: Webpagina / bladzijde:
Vraag:

Tot wanneer kan er aanspraak gedaan worden op SPUK (gala) middelen voor 20267

Antwoord:
Erkan tot en met 2026 aanspraak worden gedaan op de SPUK GALA en SPUK IZA middelen. Daarna worden
beide SPUK's zeer waarschijnlijk vervangen door het AZWA {Aanvullend Zorg en Welzijn Akkoord). Het is nog

niet bekend hoe binnen het AZWA vanaf 2027 middelen worden uitgekeerd {via een SPUK of op andere manier).

Programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg
Papler/pdf [ bladzijde: Webpagina [ biadzijde:

Vraag:

Is er duidelijkheid over deze middelen na 20267

Antwoord:

Erisinmiddels meer duidelijkheid. Er is, met het ondertekenen van het AZWA, financiéle continuiteit voor 2026
en 2027 en vanaf 2028 financiéle groei in de vorm van structureel geld. Het geld moet wel besteed worden aan,
in het AZWA genoemde, basisfunctionaliteiten en basisinfrastructuur

Programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg
Papier/pdf [ bladzijde: Webpagina / bladzijde:
Vraag:

En wat gebeurt er met de initiatieven die lopen als de financiering na 2026 volledig stopt? Indien er
programma's moeten stoppen, kan dan gespecificeerd worden over welke programma’s het gaat?

Antwoord:

Er zijn na 2025 geen middelen meer vanuit GALA/IZA/AZWA voor het onderdeel gezonde fysieke leefomgeving.
Dit ondervangen we door de in de stadsbegroting 2026-2029 toegekende {(structurele) claimmiddelen voor
gezondheid hier deels voor in te zetten.

Daarnaast loopt het landelijke programma en GALA onderdeel 'een tegen eenzaamheid' af. De pilots die we
hebben uitgevoerd binnen dit programma worden na 2025 afgerond.






