GEMEENTERAAD ARNHEM

Amendement

Datum raadsvergadering: 29 mei 2024

Nummer amendement: 24A14

Zaaknummer: 4111902

Status: VERWORPEN

Onderwerp: Aanpak wachtlijst huishoudelijke ondersteuning
Titel:

Huishoudelijk werk moeten we niet gelijkstellen aan gezonde sportieve beweging

Aan de gemeenteraad
Ondergetekenden stellen de volgende wijziging voor:

In het plan van aanpak wachtlijstproblematiek huishoudelijke ondersteuning de volgende tekst te
schrappen op pagina 13:

‘Met stofzuigen, de was ophangen en tuinieren kunnen 65+ op een toegankelijke manier voldoen aan
hun beweegnormen. Daarom is het met name voor de groep 75-plussers gezonder om in plaats van
huishoudelijke ondersteuning te bieden in te zetten om zelf (een aantal van) de huishoudelijke taken
te doen. Dit draagt bij aan de vitaliteit en zelfredzaamheid van de inwoner.

Wanneer deze ondersteuning in groepsverband door Sportbedrijf, sportverenigingen, buurthuizen en
paramedici zoals fysiotherapeuten wordt aangeboden, zal dit ook bijdragen aan de
samenredzaamheid en het tegengaan van eenzaamheid.’

Toelichting:

Het verrichten van huishoudelijke taken is een noodzaak die energie kost. Juist het huishouden blijft
vaak (te) lang liggen wanneer mensen ouder worden. Kans op vervuiling van de woning en ‘door de
bomen het bos niet meer zien’ neemt dan significant toe.

Er wordt in de zin voorafgaande aan bovenstaand citaat aangegeven dat naast bijvoorbeeld wandelen
en fietsen het uitvoeren van huishoudelijke taken een hele toegankelijke manier zijn om te bewegen.
Hoewel die gedachte wel correct is, zet het aangehaalde citaat echter een stap verder door te stellen
dat huishoudelijk werk gezond is en bijdraagt aan de vitaliteit en zelfredzaamheid, hetgeen suggereert
dat dit in de plaats mag komen van leuke en gezellige vormen van sport, beweging en sociale
contacten. Want doordat de energie van ouderen met de jaren steeds minder wordt, wordt het doen
van het huishouden steeds zwaarder, waardoor andere activiteiten in het gedrang komen. Ook vinden
heel wat mensen het huishouden een vervelende bezigheid. Wat betreft de laatste zin van het citaat:
Wat de rol zou zijn van buurthuizen, sportclubs e.d. bij dit huishoudelijke werk blijft onduidelijk.

Indieners:
Lea Manders — Arnhem Centraal
Nathalie Nede - ChristenUnie
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