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Inleiding

Door middel van deze periodieke update informeren wij u over zowel de
ontwikkelingen als over andere actualiteiten met betrekking tot het Sociaal Domein.
De onderwerpen hebben betrekking op de commissie MW. Vragen naar aanleiding
van deze update kunnen in de daarvoor bestemde commissie worden gesteld.
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Bloemetje vrijwilligers voor hulp bij brand Cookstraat

Wethouder Marco Peters heeft woensdagmiddag 15 februari jl aan 7 vrijwilligers een bloemetje uitge-
reikt die zich op 26 januari extra hebben ingezet bij de brand in de Cookstraat.

Die avond ontstond brand in de woningen van Dienstencentrum Vogelsanck in de Cookstraat. Verschil-
lende bewoners moesten hun woning verlaten en konden niet meer terug. De senioren hebben gehol-
pen bij het opvangen van deze bewoners. Ze hebben hen getroost, voorzien van koffie en onder-
steund in de hectische situatie. Ze zijn tot in de vroege uurtjes actief geweest, totdat voor alle bewo-
ners tijdelijk onderdak was gevonden. Er zijn geen slachtoffers gevallen. De bewoners konden de vol-
gende dag weer terug naar hun appartement.
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Opening permanente buitenexpositie Heksenberg

Zaterdag 4 februari vond de opening van de permanente buitenexpositie plaats. Iedereen Voor Elkaar
Heksenberg was een project met en door de inwoners. Via bijeenkomsten zijn inwoners op een crea-
tieve wijze met elkaar aan de slag gegaan. Hierbij werden ze door talentvolle cultuurmakers onder-
steund. Het resultaat dat we samen bereikten is een duurzame wandelroute met buitenexpositie.
Hierin zijn persoonlijke gedachten van de inwoners tot poézie verwerkt en is de wijk fotografisch in
beeld gebracht. Tijdens het project hebben we specifieke aandacht gehad voor inwoners met een be-
perking. De wandelroute is toegankelijk voor mensen met een fysieke, visuele en auditieve beperking.
Dit project verbindt actief en laagdrempelig inwoners met en zonder beperking en organisaties in de
buurt. Het bevordert het onderlinge contact en het draagt bij aan de ontwikkeling van een duurzaam
netwerk.

Stralende Sterren Gala

Zaterdag 4 en zondag 5 maart organiseerde Stichting Hoi Heerlen in het Cultuurhuis het ‘Stralende
Sterren Gala.” Mensen met een (verstandelijke) beperking, van jong tot oud, traden zowel individueel
als in groepsverband op. Mensen met een verstandelijke beperking hebben er vaak mee te maken dat
er vooral wordt ingezoomd op de beperking. Tijdens dit gala lieten ze zien dat talent grenzeloos is en
dat ieder talent kan stralen! Stichting Hoi Heerlen wil hoop, licht en plezier bieden aan deze groep
mensen waar veel eenzaamheid heerst. Het gala was een succes en beide dagen zijn goed bezocht.

Hulp in de omgeving

In het onlangs gesloten Gezond & Actief Leven Akkoord (GALA) zetten gemeenten samen met onder
andere zorgverzekeraars in op een gezond en actief leven met een stevige sociale basis. In de eigen
omgeving. Mantelzorg hoort daarbij. Hulp en ondersteuning voor mantelzorgers ook. Gemeenten heb-
ben een belangrijke verantwoordelijkheid en zijn bij uitstek de partij die het lokale aanbod kunnen or-
ganiseren. “Daar zijn we op dit moment mee bezig”, zeggen wethouders Ivo Tillie (Sittard-Geleen, ge-
zondheid), Peter van Zutphen (Heerlen, welzijn en zorg) en Marco Peters (Heerlen, ouderen). “Juist
om goede zorg te geven, is balans voor mantelzorgers ontzettend belangrijk. Net zoals mantelzorg in
de eigen omgeving wordt geboden, willen we straks via de Mantelzorgtest zo veel mogelijk in diezelfde
omgeving hulp bieden.”

Samenwerken aan preventie

“Met de juiste ondersteuning, zoals de Mantelzorgtest, kunnen mantelzorgers de zorg voor hun naaste
beter volhouden en neemt de druk op de professionele zorg niet verder toe,” zegt Wiro Gruisen, ma-
nager Regioregie bij CZ. "De komende jaren zal er, mede door de verschillende landelijke zorgakkoor-
den die recent zijn gesloten, steeds meer nadruk liggen op deze manier van samenwerken aan pre-
ventie.”
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Betere Ondersteuning voor mantelzorg

Mantelzorgers in Sittard-Geleen en Heerlen kunnen nog dit jaar gebruik gaan maken van de Mantel-
zorgtest. De online test geeft persoonlijk inzicht in hoe zwaar de extra belasting van mantelzorg voor
iemand is. De Mantelzorgtest biedt vervolgens een passend overzicht van hulp en ondersteuning in de
buurt. Samen met zorgverzekeraar CZ willen we met beide gemeenten mantelzorgers actief onder-
steunen om overbelasting te voorkomen of te verhelpen.

Koplopers in mantelzorgondersteuning

De Mantelzorgtest bleek eerder al in de Brabantse gemeenten Tilburg, Breda en Moerdijk een effectief
hulpmiddel. Meer dan 70% van de gebruikers gaf aan dat zij meer inzicht hebben gekregen in hun
mantelzorgtaken. En 40% gaf aan dat zij mantelzorg beter vol kunnen blijven houden door het rele-
vante hulpaanbod dat uit de Mantelzorgtest naar voren kwam. Daarom is samen met het ministerie
van VWS afgesproken dat de pilots landelijk navolging krijgen. Sittard-Geleen en Heerlen zijn de eer-
ste gemeentes die het initiatief overnemen en lopen daarmee landelijk voorop met een lokale Mantel-
zorgtest.

Klik hier hoe de Mantelzorgtest in de praktijk mantelzorgers ondersteunt.
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Mantelzorgtest

V.l.n.r. Peter van Zutphen (wethouder gemeente Heerlen), Hans Jonker (Platform Mantelzorg Lim-
burg), Han von der Hoff (Burgerkracht Limburg), Marco Peters (wethouder gemeente Heerlen), Astrid
de Rooij (Stichting Mantelzorgtest), Ivo Tillie (wethouder gemeente Sittard-Geleen), Wiro Gruisen
(zorgverzekeraar CZ).
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Stichting BusPlus

De stijgende prijzen voor veel consumentenproducten gecombineerd met de hoge energietarieven,
treft een grote groep financieel kwetsbare inwoners. Ook zorgt deze inflatie ervoor dat een kleine
groep van de deelnemers aan de uitstapjes georganiseerd door de BusPlus, niet langer kunnen deel-
nemen. Wij zijn van mening dat een zeer krappe portemonnee geen reden mag zijn dat inwoners niet
meer kunnen deelnemen aan sociale activiteiten. Daarom heeft de Stichting BusPlus een subsidie ont-
vangen zodat ook deelnemers voor wie de kosten van de BusPlus te hoog zijn, toch mee kunnen gaan
op uitstapjes.

Peter van Zutphen, wethouder Jeugd, Wmo, zorg en armoedebestrijding
Marco Peters, wethouder ouderenbeleid





