Bijlage 1: cijfers en data over MetMaya

Aantallen

Sinds de start van MetMaya in januari 2024 is de totale regionale wachtlijst gedaald van 1281 naar 949
in mei 2025. Dit aantal lijkt zich te stabiliseren. Parralel hieraan is het aantal jeugdigen dat
daadwerkelijk hulp van MetMaya ontvangt gestegen naar 4800. Zie hiervoor tabel 1. Dit is o0.a. het
gevolg van de verdere opbouw van de MetMaya-teams en de overname van cliénten van niet-
gecontracteerde aanbieders in het eerste kwartaal van 2025, om zorgcontinuiteit te waarborgen.
Onderstaand de regionale aantallen.

Q12024 Q22024 Q32024 Q42024 Q12025

Aantal unieke 2204 2749 2968 3433 4779

cliénten MetMaya

Tabel 1: Bron: Regionale data-omgeving.

In tabel 2 zijn de totale aantallen voor de gemeente Soest te zien voor het eerste halfjaar van 2025. U
ziet hier ook de nieuwe instroom per maand en het aantal waarvan het zorgtraject daadwerkelijk is
gestart. Verder is de uitstroom per maand inzichtelijk gemaakt.

Maand Totaal Nieuwe Waarvan Uitstroom
aantallen instroom gestart
Soest

Januari 745 66 36 13

Februari 786 37 4 18

Maart 820 53 13 54

April 827 46 8 14

Mei 851 25 4 15

Juni 869 24 0 6

Tabel 2. Bron: regionale data-omgeving.

De nieuwe instroom per maand is grillig. In de eerste drie maanden van 2025 was er nog sprake van
zorgcontinuiteit, waardoor jeugdigen vanuit individuele zorgaanbieders (PxQ-partijen) zijn
overgedragen aan MetMaya. Per 31 maart 2025 is de zorgcontinuiteit afgerond en zijn alle cliénten, op
een paar uitzonderingen na, in zorg bij MetMaya. Ook is te zien dat niet alle nieuwe instroom gelijk
kan starten. Of directe hulp kan starten is afhankelijk van de hulpvraag en de beschikbare expertise. De
huisartsen zijn de grootste verwijzers in Soest. Van de wachtenden hebben de meeste jeugdigen een
indicatie voor basis GGZ. Dat gaat bijvoorbeeld om lichte of matige psychische klachten, zoals
depressies, angsten en sociale problemen. De vraag naar deze zorgvorm is in onze regio relatief hoog.

Deze cijfers betreffen alleen de jeugdigen die een indicatie hebben voor MetMaya. Andere jeugdwet-
zaken als dyslexie, het Landelijk Transitie Arrangement (LTA), dagactiviteiten en ziekenhuiszorg vallen
buiten de scope van MetMaya.

Soest vergeleken met Nederland

e 17% van de jongeren tot 18 jaar heeft jeugdhulp zonder verblijf (landelijk is dit 15%)
e 1,3% van de jongeren tot 18 jaar heeft jeugdhulp met verblijf (landelijk 1,6%)
e 0,5% van de jongeren tot 18 jaar heeft jeugdbescherming (landelijk 0,9%)

Bron: waarstaatjegemeente.nl.



Verwijzers

In circa 65% van de gevallen is de huisarts de verwijzer. Huisartsen hebben een wettelijk verwijsrecht
richting de specialistische jeugdhulp. Daarna komen het jeugdteam, de jeugdarts, een gecertificeerde
instelling of een medisch specialist.

Hoe zit het financieel?

o MetMaya heeft voor 2025 een taakgericht budget van € 78,2 miljoen.
e Circa € 12 miljoen van het totale budget van € 78,2 miljoen komt voor rekening van Soest.

Zorgbudget (excl. Meerzorgkosten) € 69.5 miljoen

Codrdinatiebudget € 8.1 miljoen
(voor ondersteuning van de zorg en om de vereniging bedrijfsmatig te beheersen)

Indexering 2024 € 0.6 miljoen

Totale Budget 2025 € 78.2 miljoen

Tabel 1. Begroting MetMaya 2025

Personeel

e MetMaya maakt gebruik van circa 200fte aan personeel voor de hele regio en is nog steeds
groeiende. Het afgelopen jaar maakte de organisatie een groei door van 40fte.

e Momenteel is MetMaya bezig met het versterken van de directie. Daarnaast zien we dat het
vinden van GGZ-personeel in deze krappe arbeidsmarkt moeilijk is.



