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¢ In de pilotperiode zijn 178 aanvragen goedgekeurd bij het Volwassenenfonds Sport &
Cultuur. Voor de pilotgroep Jongvolwassenen zijn 44 aanvragen goedgekeurd en voor
de pilotgroep Volwassenen met een beperking zijn 132 aanvragen goedgekeurd. Het
aantal ingediende aanvragen is vanaf mei 2021 fors toegenomen. De stijging kan
waarschijnlijk worden verklaard door de versoepeling van de coronamaatregelen.

¢ Uit het onderzoek blijkt dat de doelgroep moeite heeft met het doen van betalingen.
Een deel van de respondenten geeft aan dat zij onzeker zijn over de financiéle
uitgaven en dat zij om deze reden het liefst automatische incasso’s vermijden. Dit
geldt zowel voor jongvolwassenen als voor volwassenen met een beperking. Men
raakt snel het overzicht kwijt van verschillende uitgaven en is bang om financiéle
problemen te krijgen. Wanneer zij zelf deels of volledig verantwoordelijk zijn voor
betalingen voor sportaanbod, kan dit als drempel worden ervaren. Het gaat daarin niet
enkel om de kosten, maar vooral om de verplichting om te betalen en de emotionele
druk die dat meebrengt voor deelnemers. Zij zien een kans voor intermediairs om hen
op dit vlak te ondersteunen.

¢ Uit het onderzoek blijkt dat kleding en overige attributen die nodig zijn bij het sporten,
belangrijk zijn voor de deelnemers van beide pilots. Deelnemers geven aan dat zij
weinig financiéle ruimte hebben om nieuwe sportkleding aan te schaffen en schamen
zich hiervoor.

¢ Uit het onderzoek blijkt dat deelnemers (mensen met een beperking) het fijn vinden
als intermediairs hen kunnen informeren over de sportmogelijkheden, door een visueel
overzicht te bieden van sportlocaties in de omgeving waar de deelnemer woonachtig
is. Een dergelijk overzicht, afgestemd op de mogelijkheden van de deelnemer, geeft
de deelnemers het gevoel dat zij zelf een keuze kunnen maken.

¢ De financién blijken een drempel te zijn om te gaan sporten. Maar ook persoonlijke
problemen en lichamelijke problemen staan in de weg. De deelnemers geven aan dat
het wegnemen van de financiéle drempel helpt om te gaan sporten en om te blijven
sporten. Het vergoeden van deze kosten helpt daarom als stimulans om te sporten.
Zeker in tijden wanneer de persoonlijke problemen en lichamelijke klachten (tijdelijk)
toenemen.

¢ De aanname vooraf (zie Initiatiefnota) was dat vooral een financiéle drempel bij veel
mensen bestaat om te sporten en dat blijkt toch niet de belangrijkste drempel te zijn.
Ook de persoonlijke en lichamelijke problematiek speelt een rol; daarom staat of valt
veel met de begeleiding die geboden wordt tijdens het sporten; dat als de deelnemer
het sporten niet meer ziet zitten dat diegene dan gemotiveerd wordt door zijn of haar
begeleider om toch te blijven volhouden.

Vervol

Uit het onderzoek is gebleken dat er zeker behoefte is voor deelname aan sport, door de
doelgroep, jongvolwassenen en volwassen Rotterdammers met een beperking. De kansen die
in het rapport genoemd worden, geven ons veel aanknopingspunten om, nu de pilot afgelopen
is, door te gaan met het aanbieden van sport voor volwassenen met een laag inkomen. We
gaan hier dan ook in 2022 mee door in samenwerking met verschillende partners. We hebben
dankzij Rijksmiddelen een budget van €90.000 euro hiervoor beschikbaar. Deze middelen
moeten zorgen voor steun en verlichting specifiek voor groepen die extra geraakt worden door
de coronacrisis en de daaraan verbonden maatregelen. Het doel is om de negatieve
gezondheidseffecten van de coronamaatregelen (minder bewegen, meer roken en drinken)
zoveel mogelijk tegen te gaan om verdere schade te voorkomen. We zetten in op de mensen
die naast deze negatieve gezondheidseffecten ook een laag inkomen hebben, we weten dat
dit ook vaak samen gaat. Juist bij deze mensen willen we de drempel van gebrek aan budget
om te sporten wegnemen, wat ook daadwerkelijk een drempel is zo blijkt uit het onderzoek.






