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De Seniorenraad in 2025
De samenstelling van de adviescommissie is in 2025 ongewijzigd

De leden in 2025 zijn: Marianne de Bruijn, voorzitter, leden Wout Barendregt,
Jaqueline Loeffen, Frans van Mierlo, Joke Pol en Fazilet Ylurin, Gwenda Pelupessy,
Jolande Siemerink en René Olearnik.

De leden van de Seniorenraad zijn actief binnen de volgende portefeuilles: Inkomen en
Armoede, Welzijn, Zorg, Wonen en Mobiliteit. Met deze samenstelling is de Seniorenraad
voorlopig op volle sterkte. De raad wordt ondersteund door ambtelijk secretaris

Julia Portier-Hendriks.
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7S Vergaderingen en overleggen
De Seniorenraad vergadert ongeveer 10 x per jaar op de eerste maandagochtend van de
maand. Aan begin van het jaar vergaderde de commissie ook op locatie in het Oud

Burgeren Gasthuis.

Tijdens de vergaderingen wordt gediscussieerd over beleidsonderwerpen en
conceptadviezen waarna besluiten worden genomen over een advies of een reactie aan
Burgemeester en Wethouders.

Regelmatig worden externe gasten uitgenodigd en er zijn er gesprekken met
beleidsmakers en andere contactpersonen van de gemeente. De afzonderlijke leden van
de Seniorenraad spreken ook andere vertegenwoordigers van organisaties die te maken
hebben met groepen senioren.

Ook overleggen de voorzitters van de adviescommissies geregeld met elkaar in een
separaat overleg.

Gasten

Contact met inwoners en organisaties is belangrijk voor de adviesraad. Dit gebeurt vaak
wanneer de adviesraad een advies wil uitbrengen maar ook op andere momenten om
bijvoorbeeld informatie te krijgen over beleidsprocessen.

Gasten in de Seniorenraad in 2025 waren o.a. medewerkers van de gemeente over
basisvaardigheden (ouderen)welzijn, woonzorgvisie, inkoopkader aanbesteding
(hulpmiddelen Wmo), verordening Jeugd en Wmo, financiéle bestaanszekerheid, proces
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uitvoeringsagenda mantelzorgondersteuning, en toelichting voortgang
uitvoeringsagenda Senioren 2025-2027. Externe bezoekers waren medewerkers
Thuiszorg Elele, Sterker ouderenwerk en de projectleider GGD - Gezond Ouder Worden.

Dossiers en onderwerpen
De Seniorenraad heeftin 2025 advies gegeven over:

<

Beleidsregels Maatschappelijke Ondersteuning en Jeugdhulp
Beleidsregels Wmo

Financiéle bestaanszekerheid

Omgevingsvisie

OV-visie

Programma van Eisen aanbesteding Wmo-hulpmiddelen
Startnotitie inclusie

Verordening Maatschappelijke Ondersteuning en Jeugdhulp
Visie op dienstverlening

Visie op gezondheid

Vrijwilligersbeleid
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De adviezen en antwoorden daarop van het college zijn hier terug te lezen.

De Seniorenraad heeftin 2025 met de gemeente meegedacht en gepraat over onder
andere

v Uitvoeringsagenda Mantelzorg
v' Uitvoeringsagenda Senioren

Wat deed de adviesraad nog meer in 2025

Ontmoetingsbijeenkomst

De ontmoetingsbijeenkomst op 23 juni 2025 bracht medewerkers van de gemeente en
leden van de adviesraden samen om, nu de bestuursperiode ten einde loopt, te
reflecteren en vooruit te kijken. In een informele setting was er ruimte om stil te staan bij
wat er de afgelopen jaren is bereikt en om gezamenlijk vooruit te blikken op de toekomst.

In de Schepenhal nam een lid van de Cliéntenraad Participatiewet ons in zijn speech
mee in deze terug- en vooruitblik. Als langdurig lid van een adviescommissie deelde hij
zijn ervaringen met verschillende colleges en wethouders. Ook stond hij stil bij de komst
van nieuwe leden en bij de leden die ons helaas zijn ontvallen.

De bijeenkomst stond in het teken van het versterken van onderling contact, los van de
dagelijkse inhoudelijke werkzaamheden. Deelnemers namen op uiteenlopende
manieren deel, onder meer via gesprekken aan de hand van stellingen, ontspannende
en verbindende activiteiten en het uitwisselen van verschillende perspectieven. Samen
eten speelde daarbij een belangrijke verbindende rol.
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Daarnaast was er een teamquiz waarin gemixte groepen met elkaar de strijd aangingen
en hun kennis van heden en verleden testten. Ook vonden inhoudelijke en creatieve
sessies plaats: de wijkregisseurs verzorgden een sessie over Verharding en verbinding,
het zogenoemde financiéle ravijnjaar werd toegelicht en Bindkracht 10 nam de
aanwezigen mee in Scénes uit 't Gewone Leven.

Voor deelnemers die daar behoefte aan hadden, was er bovendien Stilte in de storm:
een plek om je even terug te trekken en tot rust te komen.

Kennissessies

Op 14 januari en 15 april vonden kennissessies plaats. Dit is een bijeenkomst voor alle
leden van de adviescommissies binnen het Sociaal Domein, waarin ambtenaren
toelichting geven op beleidsonderwerpen die spelen of binnenkort gaan spelen. Deze
kennissessies worden doorgaans één tot twee keer per jaar georganiseerd.

Tijdens de sessie zijn alle adviescommissieleden gezamenlijk geinformeerd over de
thema’s Sterke sociale basis, Omgevingsvisie, het ravijnjaar, inzicht in de gemeente en
de startnotitie inclusie. Daarnaast maakten zij kennis met de ombudsman.

Bouwstenen
Op 7 mei vond een door de adviescommissies georganiseerde bijeenkomst plaats voor
de makers van de partijprogramma’s van de gemeenteraad Nijmegen.

Het doel van de bijeenkomst was om de door de adviescommissies aangeleverde
bouwstenen voor de verkiezingsprogramma’s mondeling toe te lichten en vragen van
fracties te beantwoorden. De bijeenkomst was informerend van aard en bedoeld om de
inhoud vanuit kennis van de doelgroepen te verduidelijken, zonder politieke discussie.
De fracties behouden hun eigen politieke afwegingen; de adviescommissies hebben een
adviserende rol richting het college. De bouwstenen van de adviescommissies zijn hier
in te zien.

Studiedag

De studiedag van de Seniorenraad Nijmegen vond plaats op 26 november 2025.

In de ochtend stond het thema leefstijlen centraal. Er was een presentatie van een
Seniorenraadlid over verschillende leefstijlen, wat leefstijl betekent en in hoeverre hier al
op was geanticipeerd bij ouder worden, wonen en leven. Na de gezamenlijke lunch
richtte het middagprogramma zich op de wijken Oud-West en Nieuw-West. Aan de hand
van de wijkmonitor werd ingezoomd op de positie van senioren in deze wijken, met een
toelichting door de wijkregisseur.

Na een korte pauze werd teruggeblikt op de conclusies van de studiedag 2024 en was er
aandacht voor het werk van de regisseur sociaal, het dementievriendelijker maken van
Oud-West en de rol die de Seniorenraad hierin kon spelen hiervoor schoven
wijkregisseur sociaal en de senior-adviseur ouderen van de gemeente Nijmegen aan.
De dag werd afgesloten met het gezamenlijk afstemmen van conclusies.


https://api1.ibabs.eu/publicdownload.aspx?site=Nijmegen&id=2563a0ee-3eed-4508-b418-91cd94693eeb

Artikelen vanuit de Seniorenraad op de Meedoenpagina

De adviescommissies van de gemeente Nijmegen schrijven regelmatig een column of
artikel op de Meedoenpagina van De Brug Nijmegen, waarin de leden delen wat hen of
de commissie bezighoudt. In 2025 verschenen de volgende bijdragen vanuit de
Seniorenraad:

Editie februari Bezuinigingen die kwetsbaren raken
Editie maart Zelfstandig en zeker op de been

Editie juni Gevraagd: een verlichte geest in een verlicht lichaam...

Editie augustus De stem van armoede en ouder worden in Nijmegen
Editie november Een buurthuis en een ‘Passa-dia’ voor ouderen in Nijmegen

Editie december Samenwonen en mantelzorgen, het kan!



https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen_in_Nijmegen_15_februari_2025.pdf
https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen_in_Nijmegen_29_maart_2025.pdf
https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen+in+Nijmegen+21+juni+2025.pdf
https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen+in+Nijmegen+30+augustus+2025.pdf
https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen+in+Nijmegen+1+november+2025.pdf
https://irp.cdn-website.com/659a7524/files/uploaded/Meedoen+in+Nijmegen+6+december+2025.pdf
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